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otidE
Pour Echos

Sœur Liza El Kareh

otidE
{hGCeqÉ fëø a∏æÉ apµô GŸù°«íz )1cƒ 2/61(

jù°ÉC∫o GdµãÒh¿ Gd«nƒΩ: enø GCPc≈ GCfÉ GCh GdôthHƒä?
GdôqhHƒä gƒ U°oæ™ G’Efù°É¿. bó jàØƒq¥ Y∏«¬ ‘ S°ôYáp G◊ù°ÉÜp GCh MØßp GŸ©∏ƒeÉä,

dµæq¬ jØà≤pôo GE¤ GCgºq eÉ joª«uõo G’Efù°É¿: Gdôthì hGd≤∏Ö. 
GdôthHƒä joæØqò G’ChGeô, dµæq¬ ’ joëpÖq, ’ jû°©oô HÉdæsóΩ, h’ jo†°ëq» epø GCLπ

G’BNô. 
GCeqÉ G’Efù°É¿ a¡ƒ d«ù¢ eoéôqO {e©Édpèz d∏Ñ«ÉfÉä, Hπ gƒ U°ƒQIo G’Efù°É¿p heãÉdo¬, ha«¬

Qhìo Gd∏s¬. )J∂ 2/ 7(.
Gd∏q¬ eæënæÉ G◊ôjsán hG’EHóG´. GCY£ÉfÉ Gd≤oóQIn Y∏≈ Gdàª««õp HÚ GÿÒp hGdû°sôu hG’ENà«ÉQ.

RjsææÉ Hpæp©nºm hgpÑÉä ’ Joü°æn™o ‘ GıàÈGä.
a«Ñ≤≈ GdòscÉAo G◊≤«≤»t d«ù¢n ‘ Lnª™p hnJnîõjøp GŸ©∏ƒeÉäp GEfsªÉ ‘ c«Ø«sáp GS°àîóGep¡É

dæû°ôp Gdù°sÓΩp hHæÉAp GŸ∏µƒä.

a∏æù°``ÉC∫p Gd∏s¬n GÿÉd≥ GC¿ j``µƒ¿n dæÉ {ap``µô GŸù°«`íz )1cƒ 2/61(,

a˘«˘é˘©˘∏˘æ˘É GCPc«ÉAn HÉdôqhì, fù°àîópΩo cπs J£ƒtQ
hGH˘˘à˘˘µ˘˘ÉQm, ‘ Gd˘©˘É⁄p Gd˘ôsb˘ª˘»q Gd˘µ˘ÑÒ,

dæ©µoù¢ n U°ƒQIn jù°ƒ´ G◊≤«≤«qá HÉ◊Öu
hGdôqLÉA!

G’EaàpàÉMp«sá G’EaàpàÉMp«sá
G’CNâ d«õG Gd≤ÉQì

GEcƒ YóO 4321



Jnî«sπr GCnfq∂n ‘ S°pÑÉ¥m en™n {GCnS°ôn´ MÉS°ƒÜmz ‘ Gd©Édnº.
g˘˘ƒn S°n˘˘«n˘˘¨˘˘∏˘Ño˘∂n ‘ Mn˘πu eo˘©˘ÉOndn˘áp Qpj˘ÉV°p˘«q˘Éä eo˘©n˘≤s˘ónIm ‘ GCnL˘õGAm ep˘øn Gd˘ãq˘Éfp̆«˘á,

hnS°n«nµàoÖo dn∂n en≤É’k epø 0001cn∏pªnám Hp∏nªù°náp RpQq. ‘ Jp∏∂n Gd∏së¶ná, bnó Jnû°©ôo
HpÉ’EMÑÉ•p hnJnù°ÉC∫o fnØù°n∂: GEpPG cÉ¿n GdôqhHƒäo GCnPcn≈ epæq», anªÉ g»n b«ªnà» GCnfÉ?
OnYƒfÉ fnµàû°p∞o Gdù°uôs en©kÉ...

GEcƒ YóO 4322

GC nfÉ GC nh
GdôqhHƒä?

G’Epfù°É¿o Ypæón√o enû°ÉYpô hnGdôqhHƒäo ’. )eÉQjæÉ GdØÉNƒQ… - G’f£ƒf«á GdócƒGfá(

G’Epfù°É¿o jnØ¡ºo hnjoëù¢q, GCneqÉ G’Bdná JoæØuòo an≤n§. )H«Î ZôI, jÉQG S°©ó, GfóQh eÉS°∂ - RM∏á GdôqGS°«qá( 

G’Efù°É¿o Ypæón√o Yn≤πl hnT°o©ƒQ.)LƒdÚ Màq», GCf£ƒÊ MóGO -RM∏á GdôqGS°«qá(

G’Efù°É¿o jnîàÉQ, GCneqÉ G’Bdnáo JnàÑ™o GCnhGeô. )GEj∏Ó eÉQjÉ fiÉS°Ö - G’Cf£ƒf«á GdócƒGfá(

1- eÉ Gdsò… joª«uõo G’Epfù°É¿o Ynøp G’Bdná?

dnµpø GEpPG GCnQnOrfÉ GdØn¡ºn Hp©oª≥m GCncãnô, S°nænµàû°p∞o GCn¿s GdØnô¥n dn«ù¢n Hnù°«£kÉ; anÉ’Bdáo Jo©Édèo GdÑn«ÉfÉä, Hn«ænªÉ G’Epfù°É¿o
jn©«û¢o GdàséôpHná. G’Bdáo Jnª∏∂o {GŸn©∏ƒenáz, dnµpøs G’Epfù°É¿n jnª∏∂o {GŸn©æ≈z.

eÚ GCPcn≈



hngoæÉ jn¶¡nôo Gdù°tƒDG∫:
GEpPG cÉ¿n GdôqhHƒäo jnéªn™o coπq gnòp√p GŸn©∏ƒeÉä, an¡nπ jn©æ» Pndp∂n GCnfs¬o GCnPcn≈ epæ∂?

GEcƒ YóO 4323

GdôqhHƒäo )GdòqcÉA G’EpU°£æÉY»q( GCf`â )G’Efù°É¿( hnL¬o GŸo≤ÉQfná

jn˘˘é˘˘ªn˘˘™o ep˘˘∏˘˘«˘˘ÉQGä Gd˘Ñ˘«˘Éf˘Éä ‘
dnë¶á. jà©∏sºo HÑ§Am dµpø Hp©oª≥. GŸn©∏ƒeÉä

NnÓ•o en©∏ƒeÉä: jôH§ GCnaµÉQkG
enƒLƒOnI eoù°Ñn≤kÉ H©†°¡É HÑ©†¢.

eoÑànµpô: jî∏≥o apµôIk epø hnM»p
Nn«Éd¬p hneoë«£p¬. G’EHóG´

jo˘˘˘≤˘˘˘∏q˘˘˘óo Gd˘˘µn˘˘∏p˘˘ª˘˘Éä )ep˘˘ã˘˘π: GCnf˘˘É
Mnõjø( Oh¿n GCn¿ jnû°©ôn Hn¡É.

jnû°©oô, jnànÉCdqº, joëpÖq, hnjnØôìo epø
GCnYªÉbp¬. GŸnû°ÉYpô

G’Epfù°É¿oGdôqhHƒä

eo≤ÉQnfnál S°nôj©ná:



2- gnπ GdôqhHƒäo GCnPcn≈ epæ∂?
fn©nº, ’Cnfs¬o GCnS°ôn´.)d«É e©∏ƒ±, QfÉ YÑóGË- RM∏á GdôGS°«á( 

QoHsªÉ ‘ G◊pù°ÉÜp an≤n§. )eÉQ… Lƒ aôì, QjÉ¿ JƒeÉ, cÉ… MªõI-RM∏á GdôGS°«á(

dnónj¬p en©∏ƒeÉäm GCncãnôn epæq». )fƒQ e∏qƒ, e«É f©«º-RM∏á GdôqGS°«á( 

cÓq a¡oƒn joé«Öo an≤n§, G’Efù°É¿ GCna¡nºo GCncãnôn epæ¬. )GCf£ƒÊ MóGO, QGd∞ T°¡óG-RM∏á

Gd˘˘ôqGS°˘˘«˘˘á/ J˘˘«˘˘É GCH˘˘ój˘˘∏˘˘«˘É¿, H˘«˘ÉQG H˘ƒ W˘Éf˘«˘ƒS¢-YÚ GÿôqhH˘á/ e˘ÉQa˘π Y˘Ñ˘ƒO, a˘ÉO… Y˘Ñq˘ƒO-

Yæóbâ / GEd«õ GŸô, S°à«ØÉÊ WæqƒS¢ hT°ôHπ bÉY» - H«â T°ÑÉÜ(.

bnó jnÑóh GdôqhHƒäo GCnPcn≈ ’Cnfs¬o S°nôj™l LpóvG ‘ G◊pù°ÉÜp hnGdÑnëåp hnG’EpLÉHná, dnµpæs¬o ‘ G◊n≤«≤náp ’ jnØ¡nºo eÉ
jo≤nóueo¬, hn’ jnª∏p∂o enû°ÉYôn GCnh JnéôHán Mn«ÉI.
GCneqÉ G’Epfù°É¿, an≤nó jnµƒ¿o GCnH£nÉC, dnµpæs¬o jnØ¡nº, hnjnû°©oô, hnjnàn©n∏qºo epøn GdàséôHná, hnjôH§o HnÚn G’CnaµÉQp hnjoª«qõo HÚn
Gdü°sƒGÜ hnGÿn£nÉC.
dpòndp∂:
GdôqhHƒä ojnàØnƒs¥o ‘ Gdù°tôYnáp hnGdóubná, dnµpøs G’Epfù°É¿n jnànØƒs¥o ‘ GdØn¡ºp hnGŸn©æn≈ hnG◊pµªná.
dnµpø GEpPG cÉ¿n GdôqhHƒäo jnù°àn£«™o Gdàs≤∏«ón hnG’EHóG´n Gd¶qÉgpôp…q- a¡nπ gnòG GEpHóG´l Mn≤«≤p»q?

GEcƒ YóO 4324
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3- gnπ GEpHóG´o GdôqhHƒäp Mn≤«≤p»q?

GdôqhHƒäo bnó jnµàoÖ, jnôS°oº, GCnh joü°nªuº, dnµpæq¬o ‘ G◊n≤«≤náp jn©ànªóo Yn∏≈ eÉ Jn©∏sªn¬o epø GCnYªÉ∫m Hnû°nôpjqám S°ÉHp≤ná,
Koºs jo©«óo Jnôc«Ño¡É Hp£nôj≤nám LnójónI.
GCneqÉ G’Epfù°É¿, an«oÑó´o epø OGNp∏p¬; epø enû°ÉYpô√p hnJnéôHnàp¬p hnGCnaµÉQp√p GÿÉU°sá.
an≤nó jnôS°oºo dnƒMák Hnù°«£ná, dnµpæs¡É Jnëªπo GEpMù°ÉS°kÉ Mn≤«≤p«vÉ HpÉ◊oõ¿p GCnh GdØoôìp GCnh G’Cnenπ.
dpòndp∂:
GdôqhHƒäo jo©«óo Gdàsû°µ«π- GCneqÉ G’Epfù°É¿o an«î∏o≥o GŸn©æn≈.
hngoæÉ fnü°pπo GEp¤ Gdù°tƒDG∫p G’Cngnºq: eÉ gƒn Gdù°uôt Gdsò… jné©nπo G’Epfù°É¿n bÉOpQkG Yn∏≈ coπu gnòG?

’, goƒn jo≤∏qóo an≤n§. )eÉjÉ f©«º, côjù°àÉ QHÉY», eÉQ∑ aôê-RM∏á GdôqGS°«qá(

jnéª™o GCnaµÉQkG enƒLƒOnIk hn’ jnÑànµpô. )dƒG¿ YóhG¿-G’Cf£ƒf«á GdócƒGfá/ T°``ôHπ L``È

-YÚ GÿôqhHá( 

G’EpHóGó G◊n≤«≤p»t d
pÓEpfù°É¿ hgòG G’EHóGó jæÑ™o eø ŒôHàp¬p G’Efù°Éf«qá. )GCf£ƒ¿ ZôqI, cÓQG

eæÉg†¢, e«∏«ù°É eæü°ƒQ-RM∏á GdôGS°«á/ côjù°à«æÉ V°Égô-Yæóbâ( 

GCnM«ÉfkÉ Jµƒ¿ fnàÉFpèo eÉ j≤óqeo¬ GdôhHƒäo Lnª«∏á, dnµpæq¡É HpÓ GEpMù°ÉS¢. )eÉQ∑ e∏qƒ-RM```∏á

GdôqGS°«qá/ dƒdƒ aõ´-Yæóbâ( 

GEcƒ YóO 4325
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4- gnπ GEpHóG´o GdôqhHƒäp Mn≤«≤p»q?
GŸnû°ÉYpôo G◊n≤«≤p«sáo hnGdàsª««õo HnÚn GÿnÒp hnGdû°sôq hGdü°qƒGÜ hGÿ£ÉC. )Lƒ JæƒQ…, T°ôHπ N∏∞-RM∏á GdôGS°«á /eÉQjæÉ

GdØÉNƒQ…, dƒG¿ YóhG¿, GEj∏Ó eÉQjÉ fiÉS°Ö-G’Cf£ƒf«á GdócƒGfá/ HæƒG GdÑ«ù°ô…-Yæóbâ( 

G’EpMù°ÉS¢o HpÉŸnù°ƒDhdp«sáp hnG◊oôjsáp ‘ G’Nàp«ÉQ.)S°ÉT°É a∏Ø∏»-RM∏á GdôGS°«á/ GEj∏» YÑ`óG’CM`ó, eÉQj`àÉ Gdü°``«qÉì,

eÉQ… ◊qƒO-YÚ GÿôqhHá/ QjÑ«µÉ Lôjè, eÉQjÉ Lôjè-Yæóbâ(

GEpLÉHÉäo GCnU°ópbÉFpæÉ Jnóo∫t Yn∏n≈ GCn¿s Gdù°uôs G◊n≤«≤p»s goƒn Gd†°sªÒ.
anÉ’Efù°É¿o jnù°àn£«™o GCn¿ joª«uõn epø OGNp∏¬p HpÚn GÿnÒp hnGdû°sôq, hnGCn¿ jnû°©ôn HpÉdæsónΩp YpæóneÉ joî£pÅ, hnGCn¿ jnîàÉQn ap©πn GÿnÒp Mnàq≈
Oh¿n GCn¿ joôGbpÑn¬o GCnMnó. hngnòG ’Cnfs¬o enî∏ƒ¥l Yn∏n≈ U°ƒQnIp Gd∏q¬, GCn…q GCnfs¬o jnëªpπo ‘ OGNp∏p¬p U°pØÉäm NÉU°sák epãπn G◊oÖq, GdôsMªná,
hnG◊oôujsá hnGd≤oóQnI Yn∏≈ GJuîÉPp Gd≤nôGQp G’CnNÓbp»q.
epãÉ∫l Hnù°«§: WÉdpÖl jnù°àn£«™o Gdp̈û¢s ‘ GeàpëÉ¿m Oh¿n GCn¿ jnôG√o GCnMnó.
GdôqhHƒäo ’ joØnµuôo GCnU°Ók ‘ ''U°níq GCnh Nn£ÉC'', ’Cnfs¬o ’ jnª∏p∂o gnòG GŸnØ¡ƒΩ.

dnµpøs G’Epfù°É¿n bnó jnànƒnbq∞o dnë¶nák hnjnû°©oôo GCn¿s gnòG Nn£ÉC. 

gnòG Gdü°sƒäo GdóqGNp∏p»t goƒn Gd†°sªÒ.
G’Epfù°É¿o GEPkG dn«ù¢n GBdnák JoØnµuôo, Hnπ cÉFpøl Mn»w jn©«û¢o hnjnû°©oôo hnjnîàÉQo GÿnÒn GCh Gdû°ôs Hpëoôujsám. cªÉ GCfq¬ j©ô±o GEY£ÉAn GŸn©æ≈ ŸÉ
j©«û°o¬.



Jnîn«sπr gnòG Gd©Édnº- YÉdnºl HpÓ Hnû°nô, an≤n§ QhHƒJÉä!
S°n«nÑóh coπt T°n»Am eoæn¶sªkÉ hnOnb«≤kÉ: enóGQpS¢l Jn©ªnπo HpÓ Jnƒbt∞, T°nƒGQp´o fn¶«Øná, hnGB’äl

JoænØqòo coπq GŸn¡ÉΩp Oh¿n GCnN£ÉA. dnµpø QoZºn gnòG Gdæu¶ÉΩo GdµÉepπ, S°n«nÑ≤n≈ Gd©Édnºo fÉbpü°kÉ
Hp©oª≥.

anÓ GCnMnól jn†°ën∂, ’ GCnMnól joëpÖq, ’ U°nój≥l joƒGS°» U°nój≤n¬ hn’ GCoΩw Jnëàn†°øo WpØ∏n¡É. S°nànù°àªpôt
G◊ôcáo hnGd©nªπ, dnµpø S°nàn¨«Öo G◊n«ÉIo G◊n≤«≤p«sá, ’Cn¿s GŸnû°ÉYôn hnGd©pÓbÉäp gp»n Gdsà» Jnªæío G◊n«ÉIn QhMn¡É.
anÉdôqhHƒJÉäo Jnù°àn£«™o GCn¿ JoænØqòn coπs T°n»A, dnµpæs¡É ’ Jnù°àn£«™o GCn¿ Jn©«û¢n G◊oÖs GCnh GdôsMªnán GCnh Gdü°sóGbná. 

dpòdp∂n en¡ªÉ, HnóG Gd©Édnºo epãÉdp«vÉ epøn GÿÉQpê, aÉEfs¬o S°n«nµƒ¿o YÉdnªkÉ HÉQpOkG hU°ÉepàkÉ hNÉdp«kÉ epøn Gdóq±Ap G’Efù°Éfp»q. 
hn‘ Gdæu¡Éjná- joªµpøo dp∏©É⁄p GCn¿ jn©ªπn Hpóh¿p GEpfù°É¿, dnµæs¬o ’ joªµøo GCn¿ jnµƒ¿n Mn«vÉ Hpóhfp¬.
an¡n«qÉ jÉ GCnU°ópbÉF», JnòncsôhG OGFpªkÉ GCn¿s b«ªnànµoº dn«ù°nâr ‘ Gdù°tôYáp GCnh cnÌIp GŸn©∏ƒeÉä, Hnπ ‘ bo∏ƒHpµoº Gdsà» Jnû°©oô,
hnV°nªÉFpôpcoº Gdsà» JoôT°póocoº, hnboóQnJpµoº Yn∏≈ GNàp«ÉQp GÿnÒp hnfnû°ôp G◊oÖu hnGdôsMªnáp epø Mnƒdpµoº.

GEcƒ YóO 4327

GÿÉJpªná



Special 
Echos

U°n«∞
JØÉY∏» e™

GEcƒ

clique ici
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GCnY«ÉOo enôË: fnôH§o
HnÚn GdÑp£ÉbnànÚ: GES°ºo

Gd©«óp hnJn©ôjØ¬.

dpµn» Jnª†°»n U°n«ØkÉ JnØÉYo∏p«vÉ eoãªpôkG
en™ {GEcƒz, Zoü¢ r ‘ gò√p GdôqhGH§p
hnRpOr en©∏ƒeÉJp∂n hnJnù°∏q≈ hnJn©n∏sº!



U°n«u∞r en™ jnù°ƒ´!
en∏n∞ Gdü° s«∞

Jo≤óqΩo d∂n GEcƒ en∏ØvÉ eoû°ƒubkÉ dpàonôGa≤n∂ NpÓ∫p
Yo£∏nàp∂n en™n jnù°ƒ´ en™ QpLÉ∫m hnfpù°ÉAm Zn«sôngoº MoÑt¬.

S°nànépóo ‘ gnòG GŸn∏n∞q:

¯GBjÉäm cpàÉHp«qák eo∏¡ªná.
¯bpü°ü¢n Mn«ÉIp bpóqjù°Ún fnëànØpπo Hp¡º ‘ T°n¡ôn… JnªƒR hnGBÜ.
¯GCnd©ÉÜn hnGCnfû°£ná hnJnënóqjÉäm eoªàp©á.
¯U°oæóh¥n coæƒRp Gdü°s«∞p dpànü°æn©n¬o hnJnªÓCn√.

joªµpæo∂n GEpM†°ÉQo U°oæóhbp∂n Ypæón Gd©nƒOnIp GEpdn≈ GŸnóQS°áp
hnYnôV¢o coπq GdµoæƒRp Gdqà» Lnªn©ràn¡É a«¬.

gn«qÉ dp«nµoør T°p©ÉQo∑n 
‘ gnòG Gdü°s«∞:

GEcƒ YóO 4329



G’CoS°Ñƒ´
G’Chs∫

¯GCoM≤u≥o RGhpjnà» dp∏ü°sÓIp ’CnN∏o≥n enù°ÉMnák gÉOpFnák hnJnÉCnet∏p«qá. 
¯GCNàÉQo enµÉfkÉ ‘ Zoôanà» dp«µƒ¿n RGhpjnà» GÿÉU°sá HpÉdü°sÓIp ‘ GdØoôU°náp Gdü°s«Øp«sá.
¯GCoRnjuæo¬o HpÉCnT°«ÉAn JoØôpMoæ»: hoQhO, QnS°º T°nªù¢, T°nª©ná, U°n∏«Ö Nû°nÑ»q U°n¨Ò )GCnU°æn©o¬o HpænØù°» epø bp£©ànÚ epøn Gÿnû°nÖ(,
dnƒMná LpóGQjqá GCnh U°ƒQnI dpªnôËn Gd©nòQGA...

epø 7GE¤  31JnªƒR

Gdü°tƒQIo goæÉ 
Jo©£«æ» apµôI

Gd≤póqjù°ƒ¿ GŸnƒGQfná GŸù°ÉHµ«ƒ¿ )01“ƒR(
YÉΩ 0681, jnƒΩ KÉQn GŸù°∏ªƒ¿n ‘ Opeû°≥n hnGdótQhRo ‘ LnæƒH» doÑæÉ¿n Yn∏≈ GŸù°«ëp«qÚ, dnéÉCn aôfù°«ù¢o hnYnÑó GŸ©£»

hnQnaÉF«π 3hngoº GEpNƒnI, en™n YnónOm cnÑÒm epøn GŸnù°«ëp«qÚ, GEpdn≈ Onjôp GdôtgÑÉ¿p GdØônfù°«ù°µÉ¿ ‘ Opeû°≥...
hnHn©ón fpü°∞p Gd∏s«πp OnNπn Gdóqjôn YpæƒnI, Loª¡ƒQl epøn GdôtYÉ´, eoónLséÚn HpÉdù°uÓìp hnGCnNnòhG jnü°ôoNƒ¿: {GCnjøn aônfù°«ù¢o

eù°˘˘ÉH˘˘µ˘˘»? GEpfs̆˘æ˘É fn̆£˘∏o˘Öo a˘ônfù°˘«ù¢z. an˘ónf˘É a˘ôfù°˘«ù¢o ep˘æ˘¡o˘º, Hp˘Ó Nn˘ƒ±m b˘ÉFp˘Ók dn˘¡˘º: {GCnf˘É a˘ôfù°˘«ù¢ o eù°˘ÉH˘µ˘» e˘ÉPG Jn˘£˘∏o˘Ñ˘ƒ¿?z 
anÉCnLÉHƒ√: LpÄræÉ foæ≤pòo∑n hnPnhj∂n Hpû°nô•p GCn¿ JnÎocƒG Gdóqjøn GŸnù°«ëp»s hnJn©ànæp≤ƒG G’EpS°ÓΩn hnGEp’q anÉEpfsµoº Jn¡∏nµƒ¿n Lnª«©nµoº. anÉCnLÉHn¡oº
aônfù°«ù¢: {GEpfsæÉ Ÿù°«ë«qƒ¿n hnYn∏≈ Ojøp GŸù°«ë» fnªƒäz.

GCnJn©ôq±o GEdn≈ bpóqjù¢ GC of≤oôo goæÉ

GEcƒ YóO 43201



Koºq GdànØnân GEpdn≈ GCnNnƒnj¬p hnbÉ∫n dn¡oªÉ: {Jnû°nés©É hnGKÑoàÉ ‘ G’EÁÉ¿, ’Cn¿s GEc∏«πn Gd¶sØôp eo©ów ‘ Gdù°sªÉAp dpªnø jnãÑoân GEpdn≈ GŸoæàn¡≈z.
anÉCnY∏næÉ, anƒQkG, GEÁÉfn¡ªÉ HpÉdôsÜu jnù°ƒ´n Hp¡ò√p Gdµn∏pªÉä: {GEpfsæÉ enù°«ëp«qƒ¿n hnfoôjóo GCn¿ fnë«É hnfnªƒän enù°«ëp«qÚz.

anÉf¡É∫n GŸo†°£s¡óh¿, GEP PG∑n Yn∏n«¡º, HpÉd†°qôÜp Hp©pü°«u¡º hnNnæÉLpôpgº hnaoƒDhS°p¡º, anÉCnS°∏nªƒG GCnQhGMn¡oº Gd£qÉgônIn Hp«nóp Gd∏q¬. hnbnó
GCY∏øn Gdù°q©«ó Gdòucô GdÑÉHÉ H«ƒS¢ G◊ÉO… Ynû°nô Jn£ƒjÑn¡oº ‘ Gd«nƒΩp Gd©ÉT°pôp epø Jpû°ôjøn G’Cnhq∫ S°næná 6291...
)PnNÉFpôogº GŸo≤nóqS°á enëØƒXná ‘ cÉJpóQGF«qáp eÉQ GCnf£ƒf«ƒS¢ GŸÉQhfp«qá - HÉÜ JƒeÉ - Oeû°≥(

cnæ«ù°áo {Gd©n≤Ñáz - G’CQO¿

jo©àn≤óo GCnfs¡É GCnbóΩo cnæ«ù°ám ‘ Gd©Édnº
JÉQjîo¡É: Jn©ƒOo GEp¤ fp¡Éjáp Gd≤nô¿p GdãqÉdåp

GŸ«ÓOp…q )MnƒG‹ 392Ω - 303Ω(

GŸ«õIn:cnû°nØnâp G◊nØôjÉäo GCnfs¡É U°oªuªnâr
cnµnæ«ù°nám eoæòo Gd∏së¶náp G’Ch¤, epªqÉ jné©n∏o¡É

S°ÉHp≤nák dp©nü°ô G’EpeÈGWƒQp bpù°£æ£Ú.

¯GCoS°ÉYóo G’EpNƒIn GŸù°ÉHµ«qÚ ‘ GdƒoU°ƒ∫p GEp¤ Gdµnæ«ù°ná.

¯U°oæóh¥o Gdµnæõp GCnM†°oôo Yo∏Ñnák aÉQpZnák GCoRnjuæo¡É cnªÉ GCoQjóo hnGeÓCogÉ
HpÉdµoæƒRp Gdóqjæp«sáp hnGdôqhMp«sá. 
Gd«nƒΩ:GCnU°æn™o U°n∏«ÑkÉ hnGCnV°n©o¬o ‘ U°oæóhb».

GCnJnù° n∏s≈

S°«ÉMá Ojæ«qá

GC of≤oôo goæÉGEcƒ YóO 43211



G’CoS°Ñƒ´
GdãsÉÊ

epø 41GE¤ 02“ƒR

en™ Gd©ÉFp∏ná

GEp‚«πo eoôbù¢ 6/7

fn≤ƒΩo Hpæoõgnám ’càpû°É±p Gÿn∏≥p 
hnGdàs©nôt±p GEpdn≈ YÉFpÓäm LnójónI...

fnù°ànîópΩo ‘ foõgnàpæÉ Gd©nü°É Yn∏≈ epãÉ∫p
JnÓe«òp jnù°ƒ´.

¯‘ gnòG Gdü°s«∞, jnù°ƒ´o jnóYƒÊ GEp¤ GC¿ GCnJÑn©n¬... hndnµpæs¬o joôS°p∏oæ» GCnj†°kÉ ’CnPgnÖn fnëƒn G’BNnôjø, ’Cncànû°p∞n GCoeƒQkG LnójónIk
hnU°nóGbÉäm GCoNôi.

fnÉCNòo U°ƒQnIk dp∏ætõgná
HpƒGS°£áp Gd¡ÉJ∞ h foû°ÉQpco¡É Y∏≈ eƒGb™p

GdàsƒGU°π.

Gd©¡ó
G÷ójó
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¯gnπ GCnJnòncsôo GCnS°ªÉAn GdôtS°oπp Gd` 21Gdsòjø OnYÉgoº jnù°ƒ´?
GCncàoÖo GCnS°ªÉAngoº Hpënù°nÖp eÉ hnQnOnär ‘ GEp‚«πp enàs≈ Koºs GCnfù°nïo GdôsS°ºn hnGCoMn†°uôo HpƒGS°p£nàp¬p enôhMnák Lnª«∏ná.
GCnS°ªÉAo GdôtS°oπ Gd` 21:

GCnJnù° n∏s≈

1-``````````````````````````````

2-``````````````````````````````

3-``````````````````````````````

4-``````````````````````````````

5-``````````````````````````````

6-`````````````````````````````

7-``````````````````````````````

8-``````````````````````````````

9-``````````````````````````````

01-`````````````````````````````

11-`````````````````````````````

21-````````````````````````````

GCnJn©ôq±o GEdn≈ bpóqjù¢ GC of≤oôo goæÉ

GC of≤oôo goæÉ

GEcƒ YóO 43231

Gd≤óqjù¢ o Hæócàù¢ eoƒDnS°uù¢ GdôsgrÑnæná GdÑnærópcràp«sá )11JnªtƒR( 
hodpón Hnærópcràoù¢ ‘ eójæá foƒQrS°p«nÉ HÉEj£Éd«É YÉΩ 084Ω, eø YÉF∏ám fÑ«∏á. GCoQrS°pπn GE¤ QheÉ ŸàÉH©áp OQGS°àp¬,

dµæq¬ U°oópΩn eø GdØù°ÉOp G’CNÓb»q hG’V°£ôGÜp Gdqò… cÉ¿ jù°ƒOo GŸójæán GBfòG∑. NƒakÉ Y∏≈ GEÁÉfp¬, bôsQn
géôn Gd©∏ºp hGÛàª™p hGd∏qéoƒAp GE¤ M«ÉIp GdƒMóI. YÉT¢n ŸóqIp KÓçn S°æƒGäm ‘ c¡∞m e©õh∫m ‘ eæ£≤áp

S°oƒHp«nÉcoƒ, M«å JØôqÆn d∏ü°qÓIp hGdàq≤û°t∞, hcÉ¿ GCMó GdôtgÑÉ¿p hjóY≈ QohenÉfoƒS¢ jÉCJ«¬ HÉd≤∏«πp eø Gd£s©ÉΩ.
PG´n U°p«âo bóGS°à¬, aÑóGCn Gdû°sÑÉÜo j∏àØtƒ¿ Mƒdn¬ d«à©∏sªƒG eæ¬. GCS°qù¢n 21OnjrôkG U°¨ÒkG ‘ eæ£≤áp S°oƒHp«nÉcoƒ, j†°ºt cπw

eæ¡É 21QGgÑkÉ. Kºq Y∏≈ GCf≤ÉV¢p e©Ñóm hKæ»x bóË, GCS°qù¢n Ojnô√ Gdû°s¡Ò {Onjrô eoƒfràp» cnÉS°p«æoƒz, Gdsò… GCU°Ñín eôcõkG QohM«kÉ hK≤Éa«kÉ
YÉŸ«kÉ.

GCgºt GE‚ÉRGJp¬p gƒ {Gd≤Éfƒ¿z Gdsò… hV°©n¬o dànæ¶«ºp M«ÉIp GdôtgÑÉ¿ hgƒ jôJµõo Y∏≈ Gd£sÉYáp hG’S°à≤ôGQp hGdü°sÓIp G÷ªÉY«sáp
hGd©ªπp Gd«óh…q.

Jƒau» Gd≤póujù¢ Hnærópcràoù¢ ‘ 12GBPGQ YÉΩ 745Ω hbó do≤uÖ H` {U°Éf™ Gd©éÉFÖz. GCY∏næn¬o GdÑÉHÉ Hƒdù¢ Gdù°sÉOS¢ T°nØp«©kÉ
’ChQhHÉ ‘ YÉΩ 4691.



G’CoS°Ñƒ´
GdãsÉdå

epø 12GE¤ 72“ƒR

en™ Gd©ÉFp∏ná

GEp‚«πo eoôbù¢ 6/13

{Jn©ÉdƒG GCnfà
o

º GEdn≈ e
n

µÉ¿
p
 bnØôm, 

hGS°à
n

ôjëƒG bn∏«Ókz.

Jnªã«πl U°Éepâ 
1- fn†°n™o ’Fpënák HpÉdµn∏pªÉäp Gdsà» S°næo©nÑuôo

Ynæ¡É epø NpÓ∫p G◊nôcÉäp hnOh¿p GCn…q cnÓΩ:
GES°º QpjÉV°á, fnƒ´ Wn©ÉΩ, GEpS°º bpóqjù¢, enû°¡nó
epøn G’E‚«π...
2- joénù°qóo anôOl epø Gd©ÉFp∏áp GEMóni Gdµn∏ªÉäp
hnY∏≈ Hn≤«qáp G’CnaôGOp GCn¿ jnëõnQhG Gdµn∏pªá. 
3- Koºq fnànÑÉOn∫o G’CnOhGQ. 

¯GdØoôU°náo Gdü°s«Øp«sáo gp»n hnbâl dpÓS°àpôGMnáp hnGd¡oóhAp hnG’NàpÓAp HpÉdòqGäp
Hn©«ókG Ynøp Gd†°sé«èp hnYnø V°n¨§p GŸnóQS°náp hnG’EeàpëÉfÉä... 

Gd©¡ó
G÷ójó

GEcƒ YóO 43241



Gd≤póqjù¢ o T°nôHπ... 32“ƒR

GCoT°Égpóo a«∏ºn Mn«ÉIp Gd≤póqjù¢ T°nôHπ cÉepÓk 

en™n fnØù°»:

GCnS°ànªp™o Hp≤n∏Ñ»
GCnL∏ù¢o ‘ enµÉ¿m gÉOÇm hnS°§n Gd£sÑ«©náp hnGCndàõΩo Gdü°sªâ.

- GCnaàío Yn«æn»q hnGCnJÉCneqπo eÉ joë«§o H».
- GCoU°¨» GE¤ G’CnU°ƒGäp epø Mnƒ‹: U°nƒä GdôujÉì, Rnbõnbá Gd©nü°ÉaÒ, GCneƒGê GdÑnëô...

-  GCnS°ànæû°p≥o QGFpënán G’CnYû°ÉÜ, G’CnRgÉQ, GdÑnëô...
- GCnŸpù¢o G’CQV¢n Hp«nó…s: MnÑqÉä Gdôseπ, G’CnYû°ÉÜ, G◊nü°n≈, Gd£sëÉdpÖ )GCnL∏Öo 

Ppcôi GCoV°«Øo¡É GE¤ U°oæóh¥p GdµoæƒR(...
- GBNoòo dnë¶nák ’CnT°©ôn Hp©¶ªnáp Gd∏q¬p ‘ coπu gnò√p GdôshGF™p epø Mnƒ‹.

¯GCofn¶qºo en™n QpaÉb» enù°ÒnIn Mnèq GEp¤ Onjôp eÉQ eÉQh¿ YnæqÉjÉ.
¯ fo≤ÉHπo GEpPG GCneµnø GCnMón GdôtgÑÉ¿p hnfnàn©nôq±o eæ¬o GEp¤ G◊n«ÉIp Gdæsù°µ«qáp hnGE¤ cn«Øp«qáp Jnª†°«áp QogÑÉ¿p Gdóqjôp dp«nƒep¡º.

¯fnÉCNòo U°oƒnQkG HpÉ’EV°Éanáp GE¤ Ppcôni epøn Gdósjôp hnfn†°n©o¡É ‘ U°oæóh¥p Gdµnæõ.
¯ joªµpæoæÉ GCnj†°kÉ GCn¿ fnõhQn cnæ«ù°ák Yn∏≈ GES°ºp Gd≤póqjù¢p T°nôHπ.

Jnënóq…:

GCnJn©ôq±o GEdn≈ bpóqjù¢ GC of≤oôo goæÉ

GEcƒ YóO 43251



GCnJnù° n∏s≈

¯eÉ Gdqò… jnîànÑpÅo goæÉ?
GCnU°πo HnÚn Gdæu≤É• ’CnYôp±.

GC of≤oôo goæÉ

GEcƒ YóO 43261



G’CoS°Ñƒ´
GdôqGHp™

epø 82“ƒR GE¤ 3GBÜ

en™ Gd©ÉFp∏ná

GEp‚«πo jƒMæÉ 6/53

bnÑπn boóqGS¢p G’CnMnó, fnù°àn©pót dp∏ªoæÉhndnáp YpÈ: 
¯ Gdü°sÓIp hnG’YàpôG±:fnÉCJ» GEpdn≈ jnù°ƒ´n Hp≤n∏Öm fn≤p»q.
¯GŸnënÑsáp hnGŸoù°Éfiná: ’ joªµpæoæÉ GS°àp≤ÑÉ∫o jnù°ƒ´n Hp≤o∏ƒÜm en∏«Änám
HpÉdn̈†°nÖp GCnh GdµnôGgp«á.

¯G’EÁÉ¿p G◊n≤«≤p»q:foóQp∑o GCn¿ qneÉ fnànæÉhndo¬o goƒn GŸnù°«í fnØù°¬...
fnë†°oôo Gd≤oóqGS¢, fnànæÉhn∫, fnû°µoôo hnfoƒnKq≥ Gd∏së¶nán Hpü°ƒQnIm

YÉFp∏p«sám fo†°«Øo¡É GEp¤ U°oæóh¥p Gdµnæõ.

‘ Gd©o£∏áp Gdü°s«Øp«sáp jnæÑn¨» GCn’q fnæù°n≈ GCnHnókG JnæÉho∫n Lnù°nón hnOnΩn GŸnù°«í. dpªÉPG fnànæÉhn∫o Lnù°nón hnOnΩn GŸnù°«í?
�¯ G’EpJuëÉOo en™n jnù°ƒ´:cnªÉ fnëàÉêo Gd£s©ÉΩn dp∏Ñn≤ÉAp Yn∏≈ bn«óp G◊n«ÉI, fnëàÉêo GEp¤ jnù°ƒ´n dp«on̈òq…n GCnQhGMnæÉ.
�¯ GŸnënÑqáo hnGdƒpMóI:G’EpaîÉQS°àp«qÉ Jnéªn©oæÉ cn©ÉFp∏nám hGMpónIm ‘ Gdµnæ«ù°ná.
�¯ GdöØôG¿o hnGd≤oƒqI:JnªænëoæÉ Gdæu©ªnán dpæn©«û¢n cnªÉ joôjóofÉ GŸnù°«í, anænÑàn©pón Ynøp Gÿn£«Änáp hnfnæªoƒn ‘ Gd≤nóGS°ná.
�¯ Mn«ÉIl GCnHnópjsá:bÉ∫n jnù°ƒ´: enø jnÉCcoπo Lnù°nó… hnjnû°ônÜo One» an∏n¬o G◊n«ÉI G’CnHnópjsá {jƒMæqÉ 6: 45z
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Gd≤póqjù¢ o GZæÉW«ƒS¢ O… dƒjƒ’ )13“ƒR( 
GEpZrænÉWp«oƒS¢o Op… doƒjoƒ’n gƒn epør GCnHrônRp Gd≤póujù°pÚn ap» Gd≤nôr¿p Gdù°sÉOpS¢p Ynû°nôn, hndn¬o JnÉC rKpÒl cnÑpÒl

LpóvG Yn∏n≈ Mn«nÉIp Gdµnæp«ù°náp hnGdàs©r∏p«ºp GdôthMp»q.
Gd≤óqjù¢o GEZæÉW«ƒS¢ O… dƒjƒ’ hodpón ap» GEpS°rÑnÉfp«nÉ S°nænán 1941ap» YnÉFp∏nám fnÑp«∏nám, hncnÉ¿n ap»

HnónGjnàp¬p T°nÉHvÉ Ynù°rµnôpjvÉ joëpÖt GŸnérón hnG◊n«nÉIn GŸn∏p«Änán HpÉŸon̈ÉenônGäp. ap» GEpMróni GŸn©nÉQp∑p GCoU°p«Ön GEpU°nÉHnák Nn£pÒnIk ap» S°nÉbp¬p, anÉCndrõnenàr¬o GCn¿r
jnÑr≤n≈ ap» GdØpônGT¢p eoósIk Wnƒpj∏nák.

ap» Jp∏r∂n GdØnàrônIp, dnºr jnépór ap» Zoôranàp¬p GEp’s coàoÑkÉ Ynør Mn«nÉIp GŸnù°p«íp hnS°p«nôp Gd≤póujù°pÚn, anÑnónGCn jn≤rônGCognÉ hnjnànØnµsôo ap» en©ræn≈ Mn«nÉJp¬p.
JnórQpjép«vÉ HnónGCnä Jnànn̈«sôo GCnarµnÉQo√o, aû°n©nôn GCn¿s GŸnérón G◊n≤p«≤p»s dn«rù¢n ap» G◊nôrÜp GCnhp Gdû°t¡rônIp, Hnπr ap» Npórenáp Gd∏¬p hnGdæsÉS¢p.

Hn©rón T°pØnÉFp¬p, Jnôn∑n Mn«nÉJn¬o Gdù°sÉHp≤nán hnPngnÖn ap» QpMr∏náp Mnèx hnU°nÓnIm hnJnƒrHnám, Koºs HnónGCn jnórQoS¢o Gd©p∏rºn Gd∏sÉgoƒJp»q. ’nMp≤kÉ GCnS°sù¢n
QngrÑnænán {QaÉ¥ jù°ƒ´z GŸ©ôhaá HÉd«nù°oƒYp«uÚn, Gdsàp» U°nÉQnär epør GCngnºu GdôtgrÑÉf«qÉäp ap» Gdµnæp«ù°náp.
cnÉfnâr QpS°nÉdnào¬o Joôncuõo Yn∏n≈:

�¯Gdàs©r∏p«ºp hnGEpfrû°nÉAp GŸnónGQpS¢p hnG÷nÉep©nÉäp 
�¯ GdàsÑrû°pÒp ap» GCnfrënÉAp Gd©nÉdnºp 
�¯ GdàsórQpjÖp GdôthMp»q Gd©nªp«≥p hnJnªr«p«õp GEpQnGOnIp Gd∏¬p 

epør GCnT°r¡nôp enÉ cnànÖn: cpànÉÜo {GdôujnÉV°nÉäp GdôthMp«sápz, hngoƒn Ondp«πl joù°nÉYpóo G’Epfrù°nÉ¿n Yn∏n≈ Gdàsªr«p«õp Hn«røn Gÿn«rôp hnGdû°sôu, hnGJuînÉPp
bnônGQnGJp¬p Hpënù°nÖp enû°p«Änáp Gd∏¬p.

apµrônJo¬o G’CnS°nÉS°p«sáo JôJµpõo Y∏≈ GCn¿s G’Epfrù°nÉ¿n jnù°ràn£p«™o GCn¿r jnépón Gd∏s¬n ap» coπu T°n»rAm: ap» GdóuQnGS°náp, hnGd©nªnπp, hnMnàs≈ ap»
GdàsØnÉU°p«πp Gd«nƒrep«sáp, GEpPnG YnÉT¢n Hp≤n∏rÖm U°nÉ±m hnGEpÁnÉ¿m Ynªp«≥m.

¯GCoanàqû¢o ‘ eoë«£» Ynªsø jnóYƒ¿ {GEZæÉW«ƒS¢z hnGCnbƒΩo Hpªo©ÉjnónJp¡pº.

Jnënóq…:

GCnJn©ôq±o GEdn≈ bpóqjù¢ GC of≤oôo goæÉ

GEcƒ YóO 43281



GCnJnù° n∏s≈

¯GCoMn≤q≥o U°n∏«Ön GŸoæÉhdná...
eoù°àn©«ækÉ HpÉdæsªƒPnêp GdàqÉ‹, GCoMn≤q≥o U°n∏«ÑkÉ hnGCoRnjqæo¬o cnªÉ ‘ Gdü°tƒQp hnGCnV°n©o¬o ‘ Zoôanà»...

GC of≤oôo goæÉ

GEcƒ YóO 43291



en™ Gd©ÉFp∏ná

GCnanù° où¢ 5/91
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¯ JnƒLq¬n Gd≤póqjù¢o Hƒdoù¢ GEdn≈ GCngπp GCnanù°où¢ OGYp«kÉ GEjqÉgº GEdn≈ Jnù°Ñ«íp GdôsÜu hnT°oµôp√p HpØnôìm hnfnëøo c«∞n foù°Ñqí? henà≈ fnû°µoô? 

fnü°æn`™o GB’äm eƒS°«≤p«qám
hnfnù°àn©``Úo Hp¡É ‘ Gdù°s``¡ônIp 
dpæoônfù`ºn HpØnônìm JnôGf«`ºn foëpÑt¡É.

G’CoS°Ñƒ´
GÿÉepù¢

epø 4GE¤ 01GBÜ

Gd©¡ó
G÷ójó

GEcƒ YóO 43202



Gd≤póqjù¢ o LÉ¿ eÉQ… a«ÉÊ )4GBÜ( 
hodón Gd≤póqjù¢o LÉ¿ eÉQ… a«ÉÊ ‘ YÉFp∏nám cnÑÒnIm HpÉd≤oôÜp epø d«ƒ¿.

‘ Pnd∂n Gdõsenøp dnº jnµoøp G’CnWØÉ∫o jnògÑƒ¿n GEp¤ GŸnóQS°ná, Hnπ cÉfƒG joù°ÉYóh¿n hGdpónj¡º ‘
GŸnõQYná. cÉ¿n LÉ¿ eÉQ… joü°n∏q» hnMón√o GCnKæÉAn QnY»p G’CnZæÉΩ. eoæòo U°pn̈ô√, cÉ¿n jôZÖo ‘ GCn¿
joü°Ñín cÉgpækÉ. GCnU°Ñín cÉgpækÉ ‘ bnôjám U°n¨ÒIm JoóYn≈ GCnQS¢, hncÉ¿n jnànëóqço Hû°µπm NÉU¢x Ynø Gd∏u¬ hnen¨ØpôJ¬p hnenëÑqàp¬. cÉ¿n
G’B’±o jnÉCJƒ¿n dp∏≤ÉF¬p dp∏ëoü°ƒ∫p Yn∏≈ S°pôu GŸn¨ØônI. 

Gd«nƒΩ, GCnU°Ñnënâr GCQS¢ enµÉfkÉ dp∏ënèq, hnGCnU°Ñín cÉgpøo GCnQS¢ T°nØ«©kÉ dpénª«™p cn¡ænáp Gd©Édnº.

¯ GCoMÉh∫o GCn¿ GCnLpón epø NpÓ∫p GdôtS°ƒΩ pcn∏pªÉäp
GŸnõeƒQp Koºq GCncàoÑo¡É goæÉ hnGCnU°pπo G’CnQbÉΩn ’CnMü°oπn

Y∏≈ fƒQp Gd≤pæójπ.

GCnJnù° n∏s≈
eõeƒQ 501/911

GCnJn©ôq±o GEdn≈ bpóqjù¢ GC of≤oôo goæÉ

GC of≤oôo goæÉ

GC of≤oôo goæÉ
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G’CoS°Ñƒ´
Gdù°sÉOpS¢

en™ Gd©ÉFp∏ná

GEp‚«πo dƒbÉ 1/24
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Jnªã«πl U°Éepâ 
1- fnü°æn™o S°oÑënák U°n¨ÒnIk hnfoü°n∏q»

U°nÓIn Gdù°tÑënáp cÉep∏nák ‘ Qocøp Gdü°sÓI.

¯‘ boóqGS¢p Y«óp Gfàp≤É∫p Gdù°s«óI Gd©nòQGA GEp¤ Gdù°sªÉAp )51GBÜ(, jo≤ôGCo GE‚«πl
epø dƒbÉ 1: 93-65, hngoƒn en≤£n™o RpjÉQIp Gd©nòQGAp enôË dpænù°«Ñnàp¡É GCnd«ü°ÉHÉä, hnJoôfqºo
GCnj†°kÉ Jnôf«ªná {Jo©n¶qºo fnØù°» GdôsÜqz

epø 11GE¤ 71GBÜ

Gd©¡ó
G÷ójó
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en™n fnØù°»:

51GBÜ Y«óo Gdù° s«óI...
eÉ goƒ?
Y«óo Gdù°s«óI ‘ 51GBÜ goƒn Y«óo Gfàp≤É∫p Gdù°s«uóI Gd©nòQGA GEpdn≈ Gdù°sªÉA, hngoƒn epø G’CnY«ÉOp
GŸnù°«ëp«qáp GŸo¡ªqá, NÉU°qák dnóni Gdµnæ«ù°ná GdµÉKƒd«µp«sá hnG’CoQKƒPcù°p«sá.

en©æn≈ Gd©«ó
jnëàØπo GŸoƒDepæƒ¿n Hp¡òG Gd©«óp HpÉEÁÉfp¡pº HpÉCn¿s Gd©nòQGAn enôjnº Gfàn≤n∏nâr HpÉ÷nù°óp hnGdôqhìp GEpdn≈ Gdù°sªÉAp
Hn©ón Gfàp¡ÉAp Mn«ÉJp¡É G’CnQV°p«sá. hnjo©ànÑnôo gnòG G◊nónço YnÓenák Yn∏≈ enµÉfnàp¡É GdØnôjónIp Ypæón Gd∏q¬.

G’EpMàpØÉ’äo hnGdàs≤Éd«ó
- Jo≤ÉΩo Gd≤nóGOjù¢o hnGdü°s∏nƒGäo ‘ GdµnæÉFpù¢.
- Joæn¶qºo GŸnƒGcÖo Gdóqjæp«qáo ‘ Hn©†¢p GdÑo∏óG¿.
- jo©nót Gd©«óo jƒΩn Yo£∏nám QnS°ªp«qám ‘ Ooh∫m epãπn doÑæÉ¿, GEj£Éd«É, aôfù°É, hnGd©nójó epøn Gdóthn∫p

GdµÉKƒd«µp«sá.
- ‘ Hn©†¢p GŸnæÉWp≥, Jo≤ÉΩo GMàpØÉ’äl T°n©Ñ«qál Jnû°ªπo YoôhV°kÉ aƒdµ∏ƒQpjsák hnGCnd©ÉHkÉ fÉQpjsá.

jo©ànÈo gnòG Gd©«óo epø GCnLªπp G’CnY«ÉOp GŸnôÁp«sá, 

Mn«åo jnànƒLq¬o GŸoƒDepæƒ¿n GEpdn≈ Gdù°s«qóIp Gd©òQGA HpÉdü°sÓIp 

WÉdpÑÚn T°nØÉYnàn¡É hnHnôncnàn¡É.
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foü° n∏u»

GCnjt¡É G’EHøo Gdù°s
ªÉhp…q, fnû°µôo

∑n ‘ gnòG Gd©«óp epø GCnLπp GCoeu∂n

enôjnº Gdsà» enænëràn¡É dnæÉ GC
oevÉ, MÚ cæân Y∏≈ Gdü°s∏«Öp,

h
n

Ln©n∏
ràn¡É dnæÉ boóhn

Ik hn
epãÉ’k cn» fnù°Òn Yn∏≈ No£ÉgÉ anæn¨ôo

±n
Gd≤nóGS°n

án e
pø Yp£ôp enënÑq

àp¡É dn∂n anæoªn
éqón H

pÉCnLù°ÉOpfÉ h
n
GCnQhGMpæÉ

h
n
GCnaµÉQpfÉ h

n
GCnYªÉdpæÉ GEpS°ª

n
∂n GŸoÑÉQn

∑ e™n GE
pS°ºp GCnH«∂n hn

QhMp∂n

Gd≤oóqhS¢, e
pøn G’B¿n hn

GEp¤ G’CnHnó, GBeÚ. 

GCnJnù° n∏s≈1- GCnfù° nïo GdôsS°ºn hnGCodnƒqfo¬o Hpënù° nÖp G’CndƒG¿.

GC of≤oôo goæÉ
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2- GCnQHo§o Hpîn§x HnÚn coπu Y«óm hnJÉQjîp¬p hnG’Bjná GŸo©nÑqôI Ynæ¬ 

3- GCnLpóo GdØoôhbÉäp Gd` 7HnÚn GdôsS°ªnÚ

4- GCoanàuû¢ 

¯ GCoaàuû¢o ‘ eoë«£» Ynªqø jnóYƒ¿ eÉQ…, enôË, eÉQjÉ, LÉ¿
eÉQ…, eÉQ… H«π... 
hnGCnbƒΩo Hpªo©ÉjnónJp¡pº eo≤óqekÉ dn¡oº hnQOnIk Lnª«∏ná .

GC of≤oôo goæÉ

GC of≤oôo goæÉ
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GŸoµnƒufÉä:
Ho˘˘ôZo˘˘π f˘˘ÉYp˘˘º + dn˘˘ë˘ª˘á gn˘ÈnI, Hn˘ü°n˘π + dn˘ë˘ª˘á

en˘˘Ø˘˘ôhe˘˘á dp˘˘∏˘˘ën˘˘û°˘˘ƒnI, Hn˘˘¡˘ÉQGä, ep˘∏˘í, Rnjâ GCnh
S°nªæná.

Gd£sôj≤ná:
¯GEpf≤n©» GdÑoôZoπn bn∏«Ók, hnGN∏o£«¬p en™n Gd∏sëªnáp
Gd˘¡ÈnIp hnGd˘Ñn˘ü° n˘πp hnGd˘Ñn˘¡˘ÉQGäp dp˘©n˘ªn˘πp Yn˘é«ænáp
GdµÑqá.
¯bn∏q» GdÑnü°nπn Koºq GCnV°«Ø» Gd∏sëªnán GŸnØôhenán
hnGdÑn¡ÉQGäp dpànë†°Òp G◊nû°ƒnI.
¯ GEpa˘˘ôpO… fp̆˘ü°˘˘∞n Yn˘˘é˘˘«˘æn˘áp Gd˘µ˘Ñq˘á ‘ U° n˘«˘æp˘«s˘ám
enógƒfná, GCnV°«Ø» G◊nû°ƒnI, Koºs Zn£q» HpÉdæuü°∞p

G’BNnô.
¯ GEpOgn˘˘æ˘˘» Gd˘˘ƒnL˘˘¬n Hp˘˘Édù°s˘ª˘æn˘á, hnbn˘£u˘©˘» eo˘ônHs˘©˘Éä,

hnGNÑpõj¡É Yn∏n≈ MnôGQnIp 081-002Mnàs≈ Jnànënªsô.

eÉ gp»n GCnM∏n≈ GdòucônjÉä en™n gnòp√p GdƒnU°Øná?
GCM∏n≈ GdòucônjÉä gp»n YpæóneÉ GCnWÑoîo¡É h’ jnÑ≤≈ epæ¡É

T°n»A.

ep˘ø en˘ø Jn˘©n˘∏s˘ªr˘àp˘¡É
hngn˘˘˘˘˘π e˘˘˘˘˘É Rpdr˘˘˘˘âp

Jn˘˘£˘˘Ño˘˘î˘˘«˘˘æn˘˘¡˘É GCnh
GCnV°n˘˘˘Ør˘˘˘âp T°n˘˘˘«˘˘˘Äk˘˘É
epæ¡É?
Jn©n∏sªrào¡É epø GCoeq» hdnº GCnV°p∞r GEpdn«¡É T°n»A ’Cnfs¡É WnÑînál dnòjònIl
hGCnU°æn™o GE¤ LÉfpÑp¡É Gdù°q∏n£á.

gπ Yn∏sªàp¡É ’Cnh’Op∑p?
HpÉd£sÑ™.

gnπ Jn©àn≤pójøn GCn¿s GdôqhHƒä joªµpøo GCn¿ jo©£p»n hnU°Ønák GCna†°nπ
hdpªÉPG?
cnÓ, dnƒ en¡ªÉ Jn≤nósΩn Gd©p∏ºo dnø jnù°àn£«™n GdƒoU°ƒ∫n GEdn≈ GEp‚ÉRGäp
G÷«πp Gd≤nóËp hYpæóneÉ jn≤ƒΩo G’Efù°É¿o Hp©nªnπm eÉ jn≤ƒΩo Hp¬p eø bn∏Ñp¬p
hnjo†°«∞o enû°ÉYpôn√o hnNÉU°sák G’CoΩq an¡p»n Jn£Ñoïo Hpµoπu enënÑqá.

eƒQS°«ƒ GES°£ØÉ¿- HµØ«É

{dnƒ en¡ªÉ Jn≤nósΩn Gd©p∏ºo dnø jnù°àn£«™n GdƒoU°ƒ∫n GEdn≈ GEp‚ÉRGäp G÷«πp
Gd≤nóËpz

HpµØ«qÉJo≤ÉHπo

Gdù°s«óI LªÉ∫ MÉê H£ôS¢

hnU°Øná S°àq»
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¯ L∏nù°râo e™ LósJ» GCS°ÉCdo¡É Yø hU°Øám doÑæÉf«ám
bóÁám Joë†°qôgÉ eæò U°pÑÉgÉ, aÉHàù°nªnâr hbÉdâr:

{GCL˘ª˘πo hU°˘Ø˘ám Y˘æ˘ó… g˘» Gd˘µ˘Ñq˘á H˘Édü° q˘«˘æ˘«áp,
e˘¨˘òqj˘ál hZ˘æ˘«q˘ál H˘Éd˘∏q˘ë˘ºp hGdü° q˘æ˘ƒHôp, hcæqÉ OGFªkÉ
fÉCc∏o¡É HÉ’CY«ÉOp hGŸæÉS°ÑÉäpz.

¯ hYæóneÉ S°ÉCdào¡É Yø GCM∏≈ PcôjÉJp¡É e™
gò√ GdƒU°Øáp bÉdâr HëæÚm:
{GCM˘˘∏˘˘≈ T°˘˘» ŸÉ c˘˘æq˘˘É c˘˘∏q˘˘æ˘˘É fp̆˘≤˘©˘ó M˘ƒGdÚ
Gd£qÉhdá GdµÑÒI, hfû°ƒ± GdõqZÉQ Yº jp∏©ÑƒG
hfp̆˘ë˘˘æ˘˘É Yn˘˘º ‰óq Gd˘˘µ˘˘Ñq˘˘á H˘˘Édü° q˘˘«˘˘æ˘˘«˘˘á. Qj˘ëp˘á
GdÑ¡ÉQGäp hGd∏qëº cÉfâr J©nÑq» GdÑ«â, heÉ

‘ T°» H«©n£» g«∂ T°o©ƒQz.

¯ K˘˘º GCnNÈnJr˘˘æ˘˘» GCf˘˘¡˘˘É J˘˘©˘˘∏s˘˘ªn˘âr Gd˘ƒnU° r˘Ø˘án e˘ø
hGdóJp¡É:
{GCeq» cÉfâr J©∏qªæÉ fî∏o§ GdÑoôZπ hGd∏qëº H£ôj≤ná
eo˘à˘≤˘æp˘á, hfp̆ëû°˘«˘¡˘É H˘Éd˘∏q˘ë˘º hGd˘Ñn˘ü° n˘π hGdü°q˘æ˘ƒH˘ô.
cÉfâr J≤∏q»: GCgºq T°» Gdü°qÈ HÉdàqë†°Ò, hG’Ejójø

jµƒfƒG fr†°É±z.

¯ hYæóneÉ S°ÉCdào¡É GEPG eÉ RGdâr JæØqòo GdƒU°Øán cªÉ g»,
GHàù°ªnâr hbÉdâr:
{g∏≥ GE…... H©óÊ Hn©ª∏¡É HæØù¢ Gd£qôj≤á Hù¢ RpOpä T°ƒjqá

H¡ÉQGä LójóI eãπ Gd≤pôaá hGdÑÉHôjµÉ. Gd£q©º U°ÉQ GCnYª≥,
Hnù¢ Gdôqhì g«q» fØù°¡Éz.

¯ GCeÉ GEPG cÉfnâr bó f≤∏nâr GdƒnU°rØán ’Ch’OpgÉ, GCaÉOär:
{GCc«ó cπq h’O… H«©ôaƒG jn©ª∏ƒgÉ, hY∏sªàoø cnªÉ¿ GEfƒ GŸ¡ºr
G◊oÖr HÉd£Ñîná, eû¢ Hnù¢ GŸ≤ÉOjôz.

¯ ‘ f¡Éjáp G◊ójåp S°ÉCdào¡É GEPG eÉ J©à≤óo GC¿ GdôqhHƒä eø
GŸªµø GC¿ j©£» hU°Øák GCa†°πn, a≤Édnâr V°ÉMµák:
{GdôqhHƒä Áµør jn©£» en≤ÉOjô Onb«≤á, Hnù¢ eÉ a«¬ jn©£» Qjëpá
GdÑn«â h’ GdòqcôjÉä h’ Gd†°që∂ MƒGdÚ Gdü°sëø. G’Ccπ
G◊≤«≤»q H«µƒ¿ eø Gd≤n∏Ö, epàπ eÉ Y∏sªpàræ» GEeq»z.

QjàÉ U°∏«Ñ» - GŸôhê

GŸôhêJo≤ÉHπo

G÷ósIn LªÉ∫ hOGO NôqG•

{GdôhHƒäo jpªµpø jn©£» en≤ÉOjô Onb«≤á, Hnù¢ eÉ a«¬ jn©£» Qjëpá GdÑn«â h’ GdòucôjÉäz
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hnU°Ønáo S°Øƒaqá GdÈZπ
¯ GŸµƒqfÉä

- cÑÉjá HôZoπ fÉYpº
- 4enÓYp≥ cnÑÒnI dnÑnø

- QnT°sáo ep∏í
- fpü°∞o HÉbnáp Hn≤óhfpù¢ enØôhΩ
- fn©æÉ´ GCN†°nô enØôhΩ
- Hnü°nπl GCnN†°nô GCnh jÉHpù¢ enØôhΩ
- GChQG¥ Nnù¢q enØôhΩ

¯ GdàsæØ«ò
- fnî∏o§o GŸoµnƒufÉäp hfo†°«∞o Gdõsjân Gdõqjàƒ¿.

T°ôHπ aôì- Lõjø

hnU°Ønáo QT°àÉ
¯ GŸµƒqfÉä

- YnónS¢l Hoæq» )1cƒÜ(
- en©µnôhfá QT°àÉ GCnh T°©nÒjqá )fpü°∞ cƒÜ(
- Hnü°∏nàÉ¿ enØôhenàÉ¿
- ep∏í + cnªƒ¿ + ao∏Øπ
- Rnjâ GCnh S°nªæá
- eÉA

¯ GdàsæØ«ò
1- GCoS°∏o≤» Gd©nónS¢n ‘ eÉAm Mnàq≈ jn£ôi.
2- GEpb˘˘∏˘˘» Gd˘˘Ñn˘˘ü° n˘˘πn Mn˘àq˘≈ jo˘ü°˘Ñp˘ín Pngn˘Ñp˘«v˘É, hnGCnV°˘«˘Ø˘«˘¬p an˘ƒ¥n
Gd©nónS¢.

3- GCnV°˘˘«˘˘Ø˘˘» Gd˘˘ôqT°˘˘à˘˘É GCnh Gdû° q˘˘©n˘˘Òjq˘á hnGJ˘ôoc˘«˘¡˘É Jn˘æ†° o˘èo en˘™n
Gd©nónS¢.

4- JnÑu∏» HÉpŸp∏íp hnGdµnªqƒ¿p hnGdØo∏Øoπ.
5- bn˘˘óue˘˘«˘˘¡˘˘É S°˘ÉNp˘æn˘ák en˘™n QnT° s˘áp Hn˘ü° n˘πm en˘≤˘∏p˘»x Yn˘∏n˘≈ Gd˘ƒnL˘¬p
)GEpNàp«ÉQp…q(.

LƒO… aôì, GEj∏» MôÜ- Lõjø

LõqjøJo©∏uªoæÉ

hU°ØÉäo G÷ósI
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e˘˘É en˘˘©˘æ˘≈ Gd˘©n˘óGdn̆á H˘Éd˘æu˘ù°˘Ñn˘áp GE¤ GÙÉcp˘ºp
hGd≤nƒGfÚ?

Gd˘˘˘©n˘˘˘óGdn˘˘˘áo g˘˘˘»n en˘˘˘é˘˘˘ª˘˘˘ƒY˘˘˘ál ep˘˘˘ø GŸnÑ˘˘ÉOiAp
hGd≤nƒGYpóp Gdqà» Jn¡ó±o GE¤ Jnë≤«≥p G’Efü°É±p
hGŸoù°˘ÉhGIp hMp˘ª˘Éjn˘áp G◊o≤˘ƒ¥p dp˘én˘ª˘«˘™p G’Cna˘ôGOp
GCneÉΩn Gd≤n†°ÉA Oh¿n “««õm GCh Jnën«tõ.

c«∞n JoƒGR¿o GŸoëÉe«qáo HÚn Jn£Ñ«≥p Gd≤Éfƒ¿p hGEY£ÉAp aoôU°ám

d∏ôsMªá?
GŸoë˘Ée˘«˘áo Jo˘ƒGR¿o HÚn Jn˘£˘Ñ˘«˘≥p Gd˘≤˘Éf˘ƒ¿p hGd˘ôsM˘ª˘áp e˘ø

NpÓ∫p Jn£Ñ«≥p Gdæsü¢u Gd≤ÉfƒÊu GChq’k Koºq GCNò Gd¶tôh± GŸoîØsØá
hG’Efù°Éf«qá Hp©nÚp G’EYàpÑÉQp epãπ Gdæq«qá hGdù°uøq, hGŸôV¢, hYnónΩ
hLƒO S°nƒGHp≥. gnµòG joëÎnΩo Gd≤Éfƒ¿o hnJoëØßo G’Efù°Éf«qáo ‘
Gdƒnbâp fnØù°p¬.

gπ joªµøo GC¿ Jnµƒ¿n Gd©nóGdáo epø Oh¿p QnMªám fÉbpü°ná?
Gd˘˘©n˘˘óGd˘˘áo Jo˘˘£˘˘Ñu˘˘≥o Gd˘˘≤˘˘Éf˘˘ƒ¿, dn˘˘µ˘˘øq Gd˘ôsM˘ª˘án Jo˘ôGY˘»

G’Efù°É¿n hnXoôhan¬. aÉEPG ZÉÜn G÷ÉfpÖo G’Efù°ÉÊt JnªÉekÉ,
Joü°Ñío Gd©óGdnáo bÉS°«ák hLÉepóI, hnbó ’ Jn©µù¢o G◊n≤«≤án
GdµÉe∏nán d∏≤†°p«sá.

cn«∞n joëÉaßo QnLπo Gd≤Éfƒ¿p Yn∏≈ V°nªÒ√p hGS°àp≤Ód«qàp¬?
joëÉaßo QnLπo Gd≤Éfƒ¿p Y∏≈ V°nªÒ√p hGS°àp≤Ódp«qàp¬p YpÈn

Gdàsªù°t∂p HpÉ’CNÓ¥p hQna†¢p Gd†°t¨ƒ•p hG’EYàªÉOp a≤n§
Y∏≈ Gd≤Éfƒ¿p hG’COdqáp Oh¿n eoéÉen∏ám GCh Nnƒ±.

‘ YÉdnºm  JnànõGMnºo a«¬p Gd≤nƒGfÚo hnGdàsû°rôj©`Éäo, jnÑ≤≈ Gdù°tƒDG∫o G’Cngnºt: eÉ gp» Gd©nóGdná? cn«r∞n foƒGRp¿o Hn«røn Gd©nóGdnáp Gdsà» Jn†°rªnøo
G◊n≥s, hnGdôsMrªnáp Gdsà» JnëØnßo G’Epfù°É¿n? dpµn» joép«ÑoƒG Ynø gnò√ G’CnS°rÄp∏ná, Gdàn≤n≈ JnÓepònIo GŸôhê GŸoëÉep«ná QË QGT°ó OGhhO 

hcnû°nØoƒG dnæÉ enµÉ¿n GdôsMrªnáp OGNpπn GŸnæ¶oƒenáp Gd≤Éfoƒfp«sáp, hncn«r∞n joªrµpøo dp∏©nóGdnáp GCn¿r JnÑr≤n≈ GEpfrù° nÉfp«sák Ooh¿n GCn¿r JnØ≤pón U°nôGenàn¡É. 
JÉHp©ƒG en©næÉ gnòG Gd∏u≤ÉA GŸoªn«sõ...

GŸôhêJo≤ÉHpπo 
GŸoëÉe«qán QË QGT°ó OGhhO

ep«õG¿ Gd©nóGdná
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gnπ goæÉ∑n Jn≤ÉWo™l hGV°píl HÚn QpS°Édnáp G’E‚«πp hQpS°Édnáp Gd©nóGdnáp ‘
GŸoéàªn™?

cp∏àÉgoªÉ JnóYoƒG¿ GE¤ G◊n≥q, hGdôsMªáp hGMàpôGΩp cnôGeáp
G’Efù°É¿. G’Efù°É¿o joôcqõo Y∏≈ GÙÑsáp hGdöØôG¿, hGd©nóGdnáo

Jn˘†°˘ªn˘øo G◊o≤o˘ƒ¥n hGŸù°˘ÉhGI. hYp˘æ˘óne˘É jn˘é˘àn˘ªp˘©˘É¿ jn˘æàèo
eoéàªn™l jnëÎpΩo Gd≤Éfƒ¿n hjo©Éeπo GdæqÉS¢n HÉEfù°Éf«sá. 

eÉ g»n Gd≤n†°ÉjÉ GŸoù°ànîóeá e™n Gd©Édnºp  G’EaÎGV°p»u
hhS°ÉFπp GdàqƒGU°oπp G◊nójãná?

GCnHôRo Gd≤n†°ÉjÉ GŸù°àîóneá e™ Gd©Édnº G’EaÎGV°p»u
g˘˘˘˘˘˘»: G÷nônGF˘˘˘˘˘ºo G’Ed˘˘˘˘˘µÎhf˘˘˘˘˘«q˘˘˘˘˘á, GEf˘˘˘˘˘àp˘˘˘˘˘¡˘˘˘˘˘É∑o
Gÿoü°˘˘˘ƒU°˘˘˘«q˘˘˘á, Gd˘˘˘às˘˘˘û°˘˘¡Ò, Gd˘˘àq˘˘æ˘˘ªt˘˘ô, S°n˘˘ôpbn˘˘áo
Gd˘˘˘Ñn˘˘«˘˘Éf˘˘Éä, GEf˘˘àp˘˘ë˘˘É∫o Gd˘˘¡n˘˘ƒjq˘˘á hG’EY˘˘Óf˘˘Éä
GŸo†°∏q∏ná.

eÉQjÉ GÿôG•-GŸôhê

S°≤n§ S°¡ƒ
k
G eû°ÉQ

n
cá Gd£sÉdpÑá

QhRG eÉQjÉ S°Óeá - GŸôhê

‘ eù°ÒnJ» T°n¡ÉOnI 

‘ Gd©óOp Gdù°
s

ÉHp≥p hdnº jàpº

Ppcô
o

 GS°ªp¡É dòd∂ Gbà†°n≈

GdàqƒV°«í.

hGCj†°kÉ T°oµ`ôl
 epøn Gd≤∏Öp

d`ª
n

óGQS¢p QgÑÉf«
q
á Gd≤n∏ÑÚ

G’CbónS°n
Ú GŸôhê, HµØ«É,

H«â T°ÑÉÜ, Lõjø, RM∏á

GdôGS°«
q
á, RM∏á GŸ©∏≤á,

Yæób«â,cØôPH«É¿,

heóQS°á S°«óI Gd©£ÉjÉ

d∏ôGgÑÉä G’Cf£ƒf«Éä

Ÿû°ÉQcàp¡pº GŸoù°ànª
pô
s

Ip hGdµnã«Øná
p

‘ {GEcƒz.
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GŸnõGeÒ
¯càqÉH¡É:

GŸn∏∂o OGhhO hcnàÖn epæ¡É 57enõeƒQkG.
- GBS°É± hgƒn QnF«ù¢o GŸ¨æ«Ú GCnjqÉΩ OGhhO GŸn∏∂
cnàÖn 21enõeƒQkG, Hnæƒ bôhì càÑƒG 11enõeƒQkG. 
- S°∏«ªÉ¿ GŸn∏p∂ cnàÖn enõeƒQnjø: 27- 721
- eƒS°≈ GdæqÑ» cnàÖn GŸnõeƒQn 09

- g«ªÉ¿ hgƒn bÉFpól d∏ª¨æ«Ú e™n GBS°É± cànÖn
GŸnõeƒQn 88
- GEjàÉ¿ cànÖn GŸnõeƒQn 98

¯YnónOogÉ :

GŸ©ôh± cÉJpÑ¡É 201enõeƒQkG.
GŸné¡ƒ∫ cÉJÑ¡É 94enõeƒQkG.

¯JÉQjî¡É:

coàpÑnâr e©¶nº GŸõGeÒ YÉΩ 0001h079¥.Ω ‘
Rneøp Mn«ÉIp OGhhO.

¯eµÉ¿ GdµpàÉHná: 

coàpÑâr eo©¶nºo GŸnõGeÒ ‘ GChQnT°n∏«ºn hGd«n¡ƒOjsá.

¯eƒV°ƒY¡É:

Jnàëósço GŸnõGeÒo Yø:
- U°pØÉäp Gd∏q¬
- eo©ÉenÓäp Gd∏q¬p e™n GdÑnû°nô
- enënÑqáp Gd∏q¬ dÓEfù°É¿
- enënÑsáp G’Efù°É¿p fnëƒn G’BNnôjø: enîÉaná Gd∏q¬
- Yp≤ÉÜp G’CnT°ôGQ
- GŸnù°«íp Gı∏uü¢
- Gdü°sÓI
- Gd∏q¬p joæ≤òo eø Gd†°q«≤Éä
- GdàqƒHá
- H«âp Gd∏q¬

¯dp˘º e˘É Rpdr˘æ˘É fn˘ë˘àn˘Øßo HÉŸnõGeÒp ‘ cpàÉHpæÉ

GŸo≤nósS¢?
- ’Cn¿s eo©¶nªn¡É GS°ànîónen¡É GŸnù°«ío ‘ MpƒGQGJp¬p e™n Gd«n¡ƒO.
- QnOsOn jnù°ƒ´o LoõAkG eø GŸnõGeÒp Y∏≈ Gdü°s∏«Ö: enãÓk YæóneÉ
bÉ∫:{GEdn¡» GEdn¡» dpªÉPG Jnôncànæ»z )eõeƒQ 22(

bÉH∏à¬: GEd«É S°Óeá- GŸôhê

GŸôhêJn∏àn≤»

GdµÉgø eƒQjù¢ e©ƒV¢

S°Øô GŸõGeÒ

{Gdà≤n«æÉ GdµÉgøn eƒQjù¢ e©ƒV¢ d«©nôuaæÉ Y∏≈ S°Øôp GŸõGeÒp hgƒn S°Øôl eø GCnS°ØÉQp GdµpàÉÜp GŸo≤nóqS¢p
‘ Gd©n¡óp Gd≤nóË... hGEpd«µoº Gdæà«éná!z
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T°éÉYnáo GdôsLÉA 
1. eà≈ cÉfnâr GBNô eôqIm T°n©ôrän a«¡É HÉd«ÉCS¢p GCh G’EMÑÉ•, ŸÉPG? c«∞ Jü°ôsarâ? 
2. eÉ Gdqò… Áæëo∂n Gd≤ƒqIn dàoµªpπn hJæàü°ôn YæóeÉ ’ Jù°Òo G’CeƒQn cªÉ Jôjó? )QoS°ƒÜ, anû°nπ, Jæªqô, MnôÜ....(
3. eÉ g» Gdû°qéÉYáo h eÉ gƒ GdôqLÉAo h eÉ Gd©Óbnáo HÚ G’EKæÚ?
4. c«∞ joù°ÉYpóo∑n GdôqLÉAo Y∏≈ Gdàqë∏q» HÉdû°qéÉYáp ‘ hnS°§p Gdü°t©ƒHÉä? 
5.eÉ g» Gÿ£ƒIo Gdü°q¨ÒIo Gdqà» joªµæo∂n Gd≤«ÉΩo H¡É Gd«ƒΩn dàn©«û¢n {T°éÉYná GdôqLÉAz ‘ M«ÉJp∂, ‘ eóQS°àp∂n h‘

›àªn©p∂? 

GCnS°Äp∏náo Gd©nónOp GŸo≤Ñpπ:


