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GE¿s QpS°ÉdnànæÉ ‘ enôcõp GdàqôH«qáp Gdóqjæp«qáp gp»n GCn¿ Jnü°πn cn∏pªnáo Gd∏¬p GEp¤ G÷nª«™p ’ enæ≤ƒU°ná
hn’ en˘˘Ñ˘˘à˘˘ƒQnI Hn˘˘π S°n˘˘∏˘˘«˘ªn˘á hnU° n˘ë˘«˘ën˘á ep˘ø Np˘Ó∫p Yn˘ªn˘∏p˘æ˘É Gd˘óshDhÜp hnco˘πq en˘æû°˘ƒQGJp˘æ˘É
hnGEpU°˘óGQGJp˘æ˘É, hnep˘ø Np˘Ó∫p eo˘©n˘∏u˘ªÚ jn˘ù°˘¡n˘ôh¿n Yn˘∏˘≈ Jn˘é˘ój˘óp en˘©˘∏˘ƒe˘ÉJp˘¡º hneoƒGcnÑnàp¡º
dpænû°ÉWÉäp Gdµnæ«ù°náp an«oû°p™s fƒQo GŸnù°«íp ‘ GCnbÉU°» G’CnQV¢! 
hngÉ fnëøo fn†°n™o cπ eæàƒLÉJæÉ ‘ eoànæÉhpdpµoº enéqÉfkÉ...

Pour nous aider 
Contacter aux numéros :
+961 76 192002 
+961  3  661201

dpànÑnôtYÉJpµoº GEp¤ enôcnõp GdàsôHp«qáp Gdóqjæp«sá,

JnƒGU°n∏ƒG en©næÉ YpÈn Gd¡ÉJp∞p Yn∏≈ G’CQbÉΩ:

200291/ 67)169(

102166/ 30)169(

c» Jù°àªôs QS°ÉdàoæÉ Hænû°ôp cn∏pªnáp Gd∏¬
Pour nous soutenir dans notre mission d’annonce de la Parole



otidE
Pour Echos

Sœur Wardé Maksour

otidE
- GEcƒ cn«∞n joªµpøo GCn¿r GCcƒ¿n Zoü°ækÉ eoãªpôkG?
- U°nój≤» Gd©nõjõ, GE¿s cn∏pªÉäp jnù°ƒ´n GŸnù°«íp {GCfÉ Gdµnôenáo hnGCnfàoº

G’CZü°É¿zJnëªpπo en©æ≈k Ynª«≤kÉ joû°Òo GE¤ GCfs¬o gƒn GŸnü°ónQo G’CnS°ÉS°p»t
dp∏ë«ÉIp GdôthMp«sáp. hncÉ’CZü°É¿p, fnëøo HpëÉLnám GE¤ GdãsÑÉäp a«¬p dpµn» fnæªoƒn
hfoãªpôn.
Hpóh¿p Gdµnôrenáp, ’ joªµpøo dpÓCnZü°É¿p GCn¿r Jnë«nÉ GCh Jo©£»n KnªnôkG.
hjoªµpæoæÉ GC¿r fnãÑoân ‘ GŸnù°«íp epø NpÓ∫p YpÓbnàpæÉ Gdû°nîü°p«sáp Hp¬p hnHpÉdü°sÓI , hnGŸoû°ÉQncnáp ‘
G’CnS°ôGQp GŸo≤nósS°áp, hGd©nªπp HpªnënÑsám hpa≥n Jn©Éd«ªp¬p, aæoãªpôn KpªÉQn Gdôthìp Gd≤oóoS¢p Gdsà» jnæàn¶pôogÉ epæsÉ : GŸnënÑsáo, GdØnônìo,
Gdù°sÓΩo, Gdü°sÑrôo, Gd∏t£∞o, G’EÁÉ¿o, hGdÑpôt. gò√p GdãuªÉQo dn«ù°nâr eoénôsOn U°pØÉäm, Hnπ gp»n T°n¡ÉOnIl Mn«sál Ynøp GQrJpÑÉWpæÉ
GCdƒnK«≥p HpÉŸnù°«íp hnOnYrƒnIl dp∏©Édnºp dp«n©ôpan¬o epø NpÓdpæÉ.

- eÉPG jnëóoço GEPG dnºr fnãÑoâr ‘ Gdµnôrenáp?
joƒDncuóo jnù°ƒ´o GC¿s G’CnZü°É¿n Gdà» ’ JnãÑoâo ‘ Gdµnôrenáp Jnép∞t hJo∏≤n≈ Hn©«ókG Koºs Joëôn¥o. hgnòG Qneõl hGV°píl

joû°Òo GE¤ GC¿s G’Hràp©ÉOn Ynøp GŸnù°«íp joƒDnOu… GE¤ ao≤óG¿p G◊n«ÉIp GdôthMp«sáp hGfr©póGΩp Gdãsªnôp Gdsò… joªnéuóo Gd∏s¬n. hepø Oh¿p
GdãsÑÉäp a«¬p, ’ fnù°àn£«™o GC¿r fnærû°pôn en∏nµƒän Gd∏s¬p GCnhr foû°ÉQp∑n ‘ OnYrƒnIp G’BNnôjøn dp«oü°ÑpëƒG HpónhQpgpºr GCnZü°ÉfkÉ ‘ Gdµnôrenáp.

‘ enù°ÒnIp GEÁÉfpæÉp GŸnù°«ë»u, fnàn©n∏sºo GCn¿s Mn«ÉJnæÉ eoôrJnÑp£nál GQrJpÑÉWkÉ hnK«≤kÉ HÉŸnù°«íp, epãπn G’CnZü°É¿p
GŸoôrJnÑp£náp HÉdµnôrenáp. jnóYƒfÉ GŸnù°«ío GE¤ GdãsÑÉäp a«¬p, anænëªpπn KpªÉQn GŸnënÑsáp hGdØnônìp

hGdù°sÓΩp dpªnø MnƒrdnæÉ. hepø NpÓ∫p T°n¡ÉOnJpæÉ Gd«nƒep«sáp, henënÑsàpæÉ ZnÒp GŸnû°ôhWáp,
hNpórenàpæÉ G’Cne«æáp, joªµpæoæÉ OnYrƒnIo G’BNnôjøn dpªn©rôpanáp enü°ónQp gòp√p GdãuªÉQp,

anæn≤ƒOogoº GE¤ GŸnù°«íp.
dpænànÉCnesπr en©kÉ ‘ gnòp√p Gdµn∏pªnÉäp Gd©nªp«≤náp,hnfnàn©nôs±r G¤

U°nØnënÉäp GEcƒ hnfn£r∏oÖr epøn GdôsÜu GCn¿r joù°nÉYpónfnÉ Yn∏n≈ GdãsÑnÉäp

ap˘«˘¬p dp˘æn˘µo˘ƒ¿n GCnZr˘ü° n˘Éfk˘É eo˘ãr˘ªp˘ônIk Jn©rµpù¢ o enënÑsàn¬o dp∏r©nÉdnºp,

hnfn˘ær˘ªo˘ƒn ap˘» G’EpÁnÉ¿p, Yn˘Éep˘∏p˘Ún Hp˘ôohìp GŸnën˘Ñs˘áp hnGdû° s˘¡n˘ÉOnIp

dpªn∏nµoƒJp¬p Yn∏n≈ G’CnQrV¢.

G’EaàpàÉMp«sá G’EaàpàÉMp«sá
G’CNâ h

n
QOI enµù°ƒQ

GEcƒ YóO 9221



GCU°óbÉF», eÉ QnGCrjtµoºr Hp≤pü° sáp dn«r∏n≈? GCn…t Loòohḿ enƒrLoƒOnIl ap» Mn«nÉJpµoºr? hngnπr ap» QnGCrjuµoºr goænÉ∑n QnGHp§l Hn«røn bpü° sáp dn«r∏n≈ hnbnƒr∫p jnù° oƒń {GCnfnÉ Gdrµnôrenáo hnGCnfràoºr G’C rnZrü° nÉ¿oz? hngnπr fn©p» enÉ en©ræn≈ GCn¿r fnµoƒ¿n GCnZrü° nÉfkÉ dpàp∏r∂n Gdrµnôrenáp, hnfnërªpπn KpªnÉQngnÉ? Jn©nÉdnƒrG dpænµrànû°p∞n en©kÉ...

GEcƒ YóO 9222

{GCfÉ Gdµnôenáo hnGCnfàoº G’CZü°É¿oz

GC of≤oôo goæÉ

ap» bnôrjnám U°np̈ÒnIm cnÉfnâr Jn©p«û¢o YnÉFp∏nál eoµnƒsfnál epøn G’CnÜp Lnªp«πm, hnG’C roΩu enôrjnºn,
hnGHrænàp¡pªnÉ dn«r∏n≈. cnÉfnâr dn«r∏n≈ anànÉIk Pncp«sák hnen∏p«Änák HpÉd£tªoƒìp, dnµpæs¡nÉ T°n©nônär OnGFpªkÉ GCn¿s bnôrjnàn¡nÉ
Gdü°sp̈ÒnIn ’n JnµrØp» dpàn∏rÑp«náp GCnMrÓnep¡nÉ GdrµnÑpÒnIp. an≤nôsQnär YpæónenÉ Hn∏nn̈âp Gdr©pû°rôpjøn, GCn¿r
Jon̈ÉOpQngnÉ dpàn©p«û¢n ap» Gdrªnópjænáp. hnhnYnónär YnÉFp∏nàn¡nÉ HpÉCnfs¡nÉ S°nànÑr≤n≈ Yn∏n≈ JnƒnGU°oπm OnGFpºm en©n¡nÉ!
hndnµpæs¡nÉ enÉ GEp¿r Gfrn̈ªnù°nâr ap» Mn«nÉJp¡nÉ GdrénópjónIp- GdóuQnGS°náp hnGdæsénÉìp Gdr©nªn∏p»u hnJnµrƒpjøp
U°nónGbnÉäm LnópjónIm- Mnàs≈ HnónGCnäp GdôshnGHp§o en™n YnÉFp∏nàp¡nÉ JnîrànØp» T°n«rÄkÉ anû°n«rÄkÉ hnU°nÉQnäp
GdrªoµnÉdnªnÉäo fnÉOpQnIk, hnGfr≤n£n©nâp GdõujnÉQnGäo JnªnÉekÉ. Mn≤s≤nâr dn«r∏n≈ fnénÉMkÉ ep¡næp«vÉ HnÉQpRkG hndnµpør

cnÉ¿n ap» bn∏rÑp¡nÉ anônGÆl OnGFpºl hnMoõr¿l OnapÚl dnºr Jn©r∏nºr HpónGjnák S°nÑnÑn¡oªnÉ...
hnap» GCnMnóp G’C rnjsÉΩp, enôpV¢n hnGdpóognÉ enônV°kÉ T°nópjókG. MnÉhndnâr hnGdpónJo¡nÉ

G’pJuü°nÉ∫n Hp¡nÉ, dnµpæs¡nÉ dnºr Jnù°ràn£p™r GdƒnU°oƒ∫n GEpdn«r¡nÉ. hnYpæónenÉ Yn∏pªnâr dn«r∏n≈
Hp˘˘Édr˘˘în˘˘Ñn˘˘ôp GCnNp˘ÒkG, hnHp˘ÉCn¿s hnGdp˘óngn˘É cn˘ÉOn GCn¿r jo˘Øn˘ÉQp¥n Gdr˘ën˘«n˘ÉIn T°n˘©n˘ônär Hp˘ü° n˘óren˘ám

Ynªp«≤nám, hnGS°rƒnOsäp Gdótfr«nÉ ap» Yn«ræn«r¡nÉ hnGCnOrQncnâr anérÉCnIk GCn¿s anônGZn¡nÉ hnMoõrfn¡nÉ cnÉfnÉ
’C pn¿s Mn«nÉJn¡nÉ Gpfr≤n£n©nâr Ynør YnÉFp∏nàp¡nÉ anÑnÉJnâr cnöü°røm cnÉOn GCn¿r joØnü°nπn Ynør T°nénônJp¬p

hnjnªoƒän fp¡nÉFp«vÉ. an≤nôsQnäp Gd©nƒrOnIn GEpdn≈ YnÉFp∏nàp¡nÉ GCn… GdrªnµnÉ¿p Gdsòp… S°nànù°rànªpót epæ¬o Gdrën«nÉIn
dp«nù°ràn©p«ón Gdröü°røo YnÉap«nàn¬o hnJnÉCndt≤n¬o... hnGCnOrQncnâr GCn¿s Gdr©nÉFp∏nán dn«rù°nâr eoénôsOn enµnÉ¿m fn©oƒOo GEpdn«r¬p,
Hnπr gp»n Gdrépòr´o Gdsòp… fnànØnôs´o epæ¬o hnGdsòp… jnªoótfnÉ HpÉdr≤oƒsIp hnGdrën«nÉIp.



enÉ gp»n Gdµnôrenáo?

GEcƒ YóO 9223

GCnU°rópbnÉFp» gnπr QnGCnjràoºr cnôrenák? OnYoƒfnÉ fnànîn«sπo Gdµnôrenán en©kÉ cnªnÉ dnƒr coæsÉ foû°nÉgpóognÉ ap»

Gd£sÑp«©náp... enÉPnG S°nænôni� jnÉ Joôni�?

GC of≤oôo goæÉ

G÷pò´
Gdr˘˘µn˘˘ôren˘˘áo Jn˘˘Ñr˘˘ónGCo Hp˘˘ép˘òrḿ bn˘ƒp…x
jn˘˘˘˘˘ær˘˘˘˘˘ªo˘˘˘˘˘ƒ ap˘˘˘˘˘» G’C rnQrV¢p. go˘˘˘˘˘ƒn
Gdr˘˘©o˘˘ær˘˘ü°o˘˘ôo G’Cr nS°n˘˘ÉS°p˘»t Gds˘òp…
jn˘˘ër˘˘ªp˘˘πo Gdr˘˘ën˘˘«n˘˘ÉIn co˘˘∏s˘¡n˘É. GEpfs̆¬o
enü°rónQo Gdrën«nÉIp dpµoπu G’C rnLrõnGAp
G’C roNrôni� epøn Gdrµnôrenáp.

G’CZü°É¿
Jn˘˘˘˘˘àn˘˘˘˘˘Øn˘˘˘˘ôsó ep˘˘˘˘øn Gdr˘˘˘˘ép˘˘˘˘òrṕ...
hnGdr˘˘˘ép˘˘òr´o go˘˘ƒn Gds˘˘òp… jn˘˘ær˘˘≤o˘˘πo
Gdr˘˘˘˘ªn˘˘˘ÉAn hnGdr˘˘˘ªo˘˘˘n̈˘˘˘òujs˘˘˘Éäp ep˘˘˘øn
Gdr˘˘˘˘éo˘˘˘˘òohQp GEpdn˘˘˘˘≈ G’Cr nZr˘˘˘˘ü° n˘˘˘˘É¿p
hnG’C rnhrQnG¥p hnGd˘˘˘˘˘ãu˘˘˘˘˘ªn˘˘˘˘ÉQp. gn˘˘˘˘òp√p
Gdr˘˘˘˘˘©n˘˘˘˘Ónbn˘˘˘˘áo Hn˘˘˘˘«r˘˘˘˘øn Gdr˘˘˘˘ép˘˘˘˘òrṕ
hnG’C rnZrü°nÉ¿p Mn«nƒpjsál LpóvG dpÑn≤nÉAp
Gdrµnôrenáp Mn«sák hneoãrªpônIk.

GdréoòohQ
gp»n Gdsà

p» Jnªoót Gdrµnôrenán HpÉdrªnÉAp hnGdr©nænÉU°pôp Gdrp̈ònGFp«sáp epøn G’C rnQrV¢p epør NpÓn∫p Gdrépòr´p.

G÷pò´

G’CZü°É¿

G÷oòohQ

GdãuªÉQ

GC of≤oôo goæÉ

GC of≤oôo goæÉ

GC of≤oôo goæÉ



GCPG gnòp√p gp»n Mn«nÉIo Gdrµnôrenáp: GdréoòohQo Jon̈òu… Gdrépòr´n hnG’C rnZrü°nÉ¿o hnGdãuªnÉQo eoàsü°p∏nál HpÉdrµnôrenáp

hnGdrµnôrenáo Jnærªoƒr. Lnªp«™o G’C rnLrõnGAp eoànônGHp£nál hnJnærªoƒr en©kÉ... hndnµpør enÉPnG GEpPnG GpfØnü°n∏nâp

G’C rnZrü°nÉ¿o Ynøp Gdrµnôrenáp?

dpænànÉCnesπp gÉJnÚ Gdü° tƒnQnJÚ...

GC of≤oôo goæÉ

GEcƒ YóO 9224

GEpfs¬o Gd«nÑnÉS¢o hnGdrªnƒräo... anÉEpPnG GpfØnü°n∏nâp G’CnZrü°nÉ¿o Ynø Gdrépòr´p, anÉEpfs¡nÉ dnør Jnù° ràn£p«™n G◊oü°oƒ∫n Yn∏n≈

GdrªnÉAp GCnhp Gd©nænÉU°pôp Gdrp̈ònGFp«sáp GdÓsRpenáp dp∏ætªƒu. cnªnÉ GCn¿s GdãuªnÉQn ’n joªrµpøo GCn¿r Jnærªoƒn Yn∏n≈ G’C rnZrü°nÉ¿p

GndrªoæØnü°p∏náp, an©pæónenÉ jnærØnü°pπo Gdrépòr´o Jnàn©nØsøo GdãsªnônIo hnJnªoƒäo!

dp˘ònG, ep˘øn Gd˘ÓsRpΩp hnGd†° s˘ôohQp…u hnG◊n«n˘ÉJp˘»u GCn¿r Jn˘Ñr˘≤n˘≈ G’C nZr˘ü° n˘É¿o eo˘ôrJn˘Ñp˘£nák HpÉ÷pòrṕ

dp∏ëoü° oƒ∫p Yn∏n≈ Gdrën«nÉIp hnGdr≤oórQnIp Yn∏n≈ GEpYr£nÉAp GdãuªnÉQp...

GC of≤oôo goæÉ



GEcƒ YóO 9225

cnªnÉ QnGCnjrænÉ ap» bpü°sáp dn«r∏n≈, ap» Mn«nÉJpænÉ Loòoh´l Jo©r£p» en©ræk≈ dpën«nÉJpænÉ, Loòoh´l gp»n cnôrenàoænÉ

Gdsàp» jnépÖo GCn¿r fnànªnù° s∂n Hp¡nÉ, ’C pn¿s GpfØpü°nÉdnænÉ Ynær¡nÉ bnór jnér©n∏oænÉ epãrπn G’CnZrü°nÉ¿p Gdrªn«uànáp Gdsàp»

’n Mn«nÉIn ap«¡nÉ hn’n gnón±n. dpænØnµuôr en©kÉ ap«¡nÉ epør NpÓn∫p gnònG GdôsS°rºp.

aªÉ gp»n G÷oòoh´o GdrªnƒrLoƒOnIo ap» Mn«nÉJpænÉ?

GC of≤oôo goæÉ

GdƒnWnø

GŸoéànªn™

Gd©ÉFn∏ná

Gdµnæ«ù°ná
G’C nU°ópbÉA

G÷ÒG¿

GŸoëàÉLƒ¿

GdƒGdpóG¿

G÷ósG¿

G’ENƒnI hG’CbÉQpÜ

GdôsYp«ná

G◊nôncÉä GdôsS°ƒdp«ná

Gdµnæ«ù°n
á G÷Éep©ná

G’EaîÉQS°àp«sÉ

gnπr joªrµpæoænÉ GCn¿r fnànîn«sπn Mn«nÉJnænÉ epør Oohfp¡nÉ? fn©nºr bnór fnµoƒ¿o GCnMr«nÉfkÉ epãrπn dn«r∏n≈ hnfn¶oøt
GCnfs¬o joªrµpæoænÉ Gr’fØpü°nÉ∫o Ynær¡É, dnµpæsænÉ MnàrªkÉ S°nænû°r©oôo epãr∏n¡nÉ HpÉCnfsænÉ Zoü°røl Yn∏n≈ hnT°n∂p GCn¿r

jn˘˘ær˘˘Øn˘˘ü°p˘˘πn Y˘˘ør T° n˘˘én˘˘ônJp˘˘¬p hnjn˘˘ªo˘˘ƒä... hnMo˘˘Ñt˘æn˘É hnJn˘©n˘∏t˘≤o˘æn˘É Hp˘¡n˘òp√p G÷oòoh´p jn˘ær˘Ñn˘™o ep˘øn Gdr˘µn˘ôren˘áp

G◊n≤p«≤p«sáp, jnærÑn™o epør coƒfpænÉ Zoü°rækÉ enàp«ækÉ ap» gnòp√p Gdrµnôrenáp... a¡π fn©rôp±o enør gp»n?

GC of≤oôo goæÉ
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jnù° oƒ´o goƒn Gdµnôrenáo G◊n≤sáo hnfnërøo GCnZrü°nÉfo¡nÉ ... cπ Zü°øm eæqÉ: T°ôHπ GCh Qa≤á GCh Lqƒ GCh

QjàÉ ... jërànÉêo GEpdn≈ GdÑn≤nÉAp eoàsü°pÓn HpÉdrµnôrenáp dpµ» jærªoƒn hnjãrªpôn ap» YnÉFp∏nà¬ hnenórQnS°nà¬

hnreoérànªn©p¬ hnhnWnæp¬ hnrcnæp«ù°nà¬...

n
jnù°oƒ´o Gdrµnôrenáo hnfnërøo G’C rnZrü°nÉ¿o...

GC of≤oôo goæÉ

eÉQjsÉ

WƒÊ

QH«µÉ
Gd«ÉS¢

Lƒ

OGÊ

hnHp£nôpj≤nám GCnhrV°nín, joªrµpæoænÉ eo≤nÉQnfnáo Gdµnôrenáp hnG’CnZrü°nÉ¿p HpÉdàuµræoƒdoƒLp«nÉ G◊nópjãnáp: epãrπn T°nÉMøp

Gd¡nÉJp∞p GŸnërªoƒ∫p. GEpPnG dnºr jnµoør dnónjrænÉ enü°rónQo WnÉbnám )Gdû°sÉMpøp(, anÉEp¿s Gd¡nÉJp∞n S°n«nªoƒäo. Gdû°s»
r

Ao fnØrù° o¬o

en˘˘™n Mn˘˘«n˘˘ÉJp˘˘æn˘˘É: GE pPnG dn˘˘ºr fn˘˘µo˘˘ør eo˘˘às˘˘ü°p˘˘∏p˘Ún Hp˘Édr˘ªn˘ù°p˘«˘íp, S°n˘æn˘û° r˘©o˘ôo Hp˘É÷nØn˘É±p hndn˘ør fo˘ãr˘ªp˘ôn ap˘» GCn…u fn˘ÉMp˘«n˘ám ep˘ør

Mn«nÉJpænÉ... an¡nπr fnërøo eoàsü°p∏oƒ¿n HpµnôrenàpænÉ?

GC of≤oôo goæÉ



cn«r∞n fnµoƒ¿o GCnZrü°nÉfkÉ eoàsü°p∏nák en™n cnôrenàp¡nÉ GC… jnù°oƒ´?
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a¡«É dænærù° nîn¡nÉ hnfo∏nƒufn¡nÉ hnfo∏rü°p≤n¡nÉ Yn∏n≈ cnôrJoƒfnám U°n∏rÑnám hnfo©n∏u≤n¡nÉ ap» ZoôranàpænÉ hnYpæóngÉ

S°nænôni GdãuªnÉQn ap» coπu Lpòr´m epør Loòoh´p Mn«nÉJpænÉ...

GC of≤oôo goæÉ

GCU°óbÉF», dp∏rÑn≤nÉAp eoàsëpópjøn en™n jnù° oƒ´n, hneoãrªpôpjøn ap» Mn«nÉJpænÉ gn«sÉ dpæoën≤u≥p G’C rnar©nÉ∫n

GdrªnƒrLoƒOnIn ap» OnGNpπp gnòp√p GdósGFpônIp hnfn©p«û¢n YpÑnÉQnGäp jnù° oƒ´n GdrƒnGQpOnIn ap«¡nÉ...

GC of≤oôo goæÉ

{NòhG gòG gƒ Lnù°nó…z
)eôbù¢ 41/22(

fnànæÉhn∫n

fn≤ônGCn

G’CfÉL«π

{GEPG coæàoº foëpÑqƒÊ,
MnØp¶àoº hnU°ÉjÉ…z

)jƒMæÉ 41/51(

{Jn©ÉdƒG GE‹s Lnª«©kÉ GCjt¡É GŸôg≤ƒ¿
GŸoã≤n∏ƒ¿ hGCfÉ GEQjëµºz

)jƒMæÉ 11/82(

{a˘˘ën˘˘«˘˘ão˘˘ª˘˘É GL˘˘àn˘˘ªn˘˘™n GK˘˘æ˘É¿ GEh K˘ÓKn˘á
HÉS°ª», cæâo goæÉ∑n Hn«æn¡oºz)jƒMæÉ
81/02(

fnéànªp™n HÉS°ªp¬p
foü°n∏u»

foëpÖs GENƒnJnæÉ

{GEpU°æn©ƒG GCfàoº GCj†°kÉ 
eÉ U°næn©âo GEd«µºz

)jƒMæÉ 31/51(

dpµn» fnÑ≤n≈ {eàsü°∏Ú
HµôenàpæÉz jù°ƒ´

GŸnù°«í, Y∏«æÉ GC¿:
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JnªnÉekÉ cnªnÉ GCn¿s G’CnZrü° nÉ¿n ’n joªrµpæo¡nÉ GCn¿r Jnærªoƒn GCnhr
Joãrªpôn Ooh¿n GCn¿r Jnµoƒ¿n eoàsü°p∏nák HpÉdrµnôrenáp, fnërøo GCnjr†°kÉ ’n

joªrµpæoænÉ GCn¿r fn©p«û¢n epør Ooh¿p GCn¿r fnµoƒ¿n eoôrJnÑp£pÚn Üp: GCngr∏pænÉ, QpanÉbpænÉ, hnWnæpænÉ, cnæp«ù° nàpænÉ... hndpàoãrªpôn Mn«nÉJoænÉ en™n coπu enør fnôrJnÑp§o Hp¡pºr S°n˘˘Ónek˘˘É hnMo˘˘Ñv˘˘É hnen˘˘r̈˘˘Øp˘˘ônIk hnNp˘˘óren˘˘ák... jn˘˘ép˘˘Öo GCn¿r {fn˘˘às˘˘ü°p˘πnz hnfn˘às˘ëp˘ón Hp˘«n˘ù° o˘ƒń Gdrªnù°p«íp hnfnù° rànªpós epær¬o coπs enÉ jon̈òu… Mn«nÉJnænÉ hnjoæpÒognÉ...
dpòndp∂n, dpænëôpU¢r Yn∏n≈ GCn¿r fn¶nπs eoôrJnÑp£pÚn Hp«nù° oƒń ap» coπu dnër¶nám epør Mn«nÉJpænÉ, Mnàs≈ fnànªnµsøn epør GCn¿r fnàn∏n≤s≈ epær¬o Gdr≤oƒsIn hnGdrªnënÑsán dpµn»

r
 foãrªpôn KpªnÉQkG U°nÉdpënák ap» YnÉFp∏nàpænÉ hneoérànªn©pænÉ Jn©rµpù¢o enënÑsàn¬o dp∏r©nÉdnºp co∏u¬!



neoù°ÉHn≤náo GCnLrªnπp cpànÉÜm U°nƒrep»x

NÉU¢ Gdü° sƒΩ

¯ G÷nÉFpõnIo G’C rohdn≈: 001Ooh’nQm GCnepÒpcp»q.
¯ G÷nÉFpõnJnÉ¿p GdãsÉfp«sáo hnGdãsÉdpãnáo: 05Ooh’nQkG GCnepÒpcp«vÉ.

gn«vÉ GEpdn≈ Gdr©nªnπp !!!

HpÉdàsærù°p«≥p en™n eo©n∏uªp» Gdàs©r∏p«ºp Gdrªnù°p«ëp»u ap» GdrªnónGQpS¢p, Jo≤nóuΩo dnµoºr GEpctƒ eoù°nÉHn≤nán GCnLrªnπp cpànÉÜm U°nƒrep»x dpü°nƒrΩp 5202...
�¯gnònG GdrµpànÉÜo joæØsòo Yn∏n≈ enóni GCnS°nÉHp«™p Gdü°sƒrΩp hnjnæràn¡p» jnƒrΩn GCnMnóp Gdr≤p«nÉenáp, )coπt Gdàs©r∏p«ªnÉäp hnGdrîo£oƒnGäp enƒrLoƒOnIl goænÉ(

�¯jnàpºt GEpMr†°nÉQo√o GEpdn≈ GdrªnórQnS°náp Hn©rón aoôrU°náp Yp«óp GdrØpü°ríp an«nîrànÉQo eo©n∏uªoƒ Gdàs©r∏p«ºp ap» coπu enórQnS°nám GCnar†°nπn cpànÉÜm Jnºs JnærØp«òo√o ap» enórQnS°nàp¡pºr
eoànÉCncuópjøn epør GCn¿s eoæØuòn√o bnÉΩn HpÉdrîo£oƒnGäp Gdrªn£r∏oƒHnáp hnbnônGCn G’E

r
pfrép«πn hnfnØsòn G’C rnYrªnÉ∫n Gdrªn∏rªoƒS°nán.

�¯joôrS°pπo eo©n∏uªoƒ Gdàs©r∏p«ºp GdrµoàoÖn Gdsàp» GNrànÉQohgnÉ GEpdn≈ enén∏sáp GEpctƒ Gdsàp» JnîrànÉQo GCnar†°nπn 3epør Hn«ræp¡nÉ.

GdrénƒnGFpõ

¯ fnæ≤oôo goæÉ d∏ëü°ƒ∫p Y∏≈ GdôtS°ƒeÉä aænæù°nîn¡É.
�¯dpü°nÉ¥l, GCnbrÓΩo Jn∏rƒpjøm hnep≤nü°sÉä.
�¯en∏n∞w cnôrJoƒfp»w cnÑpÒl.
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gn«vÉ GEpdn≈ Gdr©nªnπp !!!

GdrªnƒnGOt GdÓRpená
GC of≤oôo goæÉ



GdàsæØ«òo

¯ Yn˘˘∏˘˘≈ GŸn∏n˘˘∞u Gd˘˘µn˘˘ôJ˘ƒÊq, GCodü°p˘≥o ap˘» Gd˘ƒnS°n˘§p QnS°˘ºn Gd˘µn˘æp˘«ù°n˘áp, Mn˘«r˘åo
S°nÉCncàoÖo ‘ GŸoônHs©Éäp Gdµn∏pªnÉäp Gdsàp» GCQrZnÖo ap» Yn«û°p¡É WnƒnG∫n anàrônIp Gdü°sƒrΩp.

¯ GCnbràn£p™o GCnjr†°kÉ RngrônIn G’CnYrªnÉ∫p ’C pnLrπp cnƒrcnÖp G’CnQrV¢p Koºs:
¯ GCnbƒΩo Hp≤nü°u¡É Ypæón Gdæu≤nÉ•p )GCnfànÑp¬o GEp¤ GCn’s GCnboü¢s G÷nƒGfpÖn Gdsà» Jnªoù¢t
eoë«§ ncn∏pªnáp {GdØpü° rípz!(

¯ GCnWƒ… GdôsS°º ncnõngrônIm HpóAkG epøn Gdôsbºp 6. 
¯ GCodü°p≥o G÷p¡nán Gÿn∏Øp«sán dpîÉfná pcn∏pªnáp{GdØpü° rípzap» RnGhpjnáp GdµpànÉÜp. )GCoQGLp™o

Gdü°qƒQnIn Gdæu¡ÉFp«sá(,
¯ joªrµpæoæ» anàrío hnJn∏rƒpjøo Hnà∏nám hnGMpónIm coπs GCoS°rÑoƒ´m. )GCnWƒ… coπs LnÉfpÖm fnërƒn GŸoærànü°n∞p cªÉ Gdü°tƒQnIo

Gdæu¡ÉFp«sá(.
¯ Koºs GCnf£n∏p≥o ‘ GEcªÉ∫p JnæØ«òp cpàÉHp» Yn∏≈ enói GCS°ÉH«™p Gdü°sƒΩ...

GEcƒ YóO 92201

1-GdÑpóGjnáo

¯ GCnbàn£p™o Gd©næÉU°pôn GÿnÉU°sán Hp¡nònG Gd«ƒΩp Koºs GCnWƒ… Gdû°sµrπn
GdµnÑpÒn Yn∏n≈ Woƒ∫p Gÿn§u ap» GŸoærànü°n∞p.

¯ Yn∏n≈ Xn¡rôp GŸoµn©sÖp Mn«åo YpÑÉQnIo {hnGCnfnÉ cn«r∞n joªrµpæoæp» anàrío bn∏rÑp» GCncrãnôn dp∏ôsÜu?z GCodrü°p≥o
GdôsS°ºn GÿÉU¢s hnGCncàoÖo YpÑÉQnIn {GEpKænÚo GdôsenÉOpz.

¯ GCodü°p≥o G÷nÉfpÖn Gdsòp… ’n jnërànƒp… Yn∏n≈ cpànÉHnám epøn GŸoµn©sÖp ap» RnGhpjnáp GdµpànÉÜp GŸoànënôu∑p
)QGLp™ Gdü°tƒQnIn Gdæu¡ÉFp«sá(,

¯ Koºs GCncàoÖo OnGNpπn GdµpànÉÜp GCnQcÉ¿n Gdü°sƒrΩp GdãsÓKnán: Gdü°sƒrΩo, hnGdü°sÓnIo hnGdü°sónbná, hnGCoanµuôo ‘
GCnYªÉ∫m en∏ªƒS°nám S°nÉCnbƒΩo Hp¡É Gf£pÓbkÉ epø gnòp√p Gdµn∏pªÉäp GdãqÓç.

2-GEKænÚo GdôseÉOp

3- G’CoS°Ñƒ´o G’Cnhs∫:JnéôpHnáo jnù°ƒ´n ‘ GdÑnôujsá

¯ GCnbônGCo GEp‚«πn GdàséôpHná)enàq≈ 4/ 1-21(

¯ GCnboü¢t GdÑnô¥n, GdØo≤ÉYnán hnGdôsS°ºn GÿÉU¢s Hp¡nòG G’CoS°Ñƒ´p hnGCodnƒufo¡É. 
¯ Yn∏≈ Xn¡ôp coπu JnéôpHnám, GCncàoÖo G’EpLÉHnán Gdsà» bÉdn¡nÉ jnù°ƒ´o. Koºs HpƒGS°p£náp cnÑqÉS°nám,

GCnLªn™o GdãsÓKnán en©kÉ Ypæón Gd£sôn±p epãπn coàn«uÖm U°n¨Òm hnGCodü°p≤o¬o Yn∏≈ GdµnôJƒfnáp HÉS°àîóGΩp
Gdû°sôj§p GdÓsU°p≥p. 
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¯ GCodü°p≥o QnS°ºn jnù°ƒ´n ‘ Gdü°sëôGAp GE¤ LÉfpÖp GdÑnô¥p.
¯ ‘ GdØo≤ÉYnáp, GCncàoÖo GCaµÉQkG GCnLpóogÉ eoØ«ónIk dpªo≤Éhnenáp GdàséÉQpÜ, Koºs GCodü°p≤o¡É HpéÉfpÖp

GdÑnô¥p.
¯ GCoU°n∏q» U°nÓIn {G’CnHÉfÉz en™n Gd©ÉFp∏náp ‘ coπu jnƒΩm epø GCnjqÉΩp gnòG G’ClS°Ñƒ´p eoµnôuQjøn
YpÑÉQnIn {’ JoópN∏ræÉ ‘ GdàséÉQpÜp dnµpø ‚uæÉ epøn Gdû°uôjôz, GCncãnôn epø enôsI.

¯ GCncàoÖo Yn∏≈ Gdµnæ«ù°náp cn∏pªnák GCnh GCncãnôn epø hnM»u gnòG G’Ep‚«πp hnGCnaànío Hnà∏nák epø
HnàÓäp GdõsgôIp ’C pnbƒΩn HpÉd©nªnπ pGÿÉU¢ qpHpÉÿn∏≥.

¯ GCnnbônGCo GEp‚«πn T°pØÉAp G’CnHônU¢p )enôboù¢ )1/ 53- 54(

¯ GCnbo˘˘˘˘ü¢ w Gd˘˘˘˘ôs¥s )Gd˘˘˘˘ƒnQnbn˘˘˘án( hnQnS°˘˘˘ºn
jnù°ƒ´n en™n G’CnHônU¢.

¯ GCodü°p≥o GdôsS°ºn Yn∏≈ Gdôs¥u Jnëân YpÑÉQnIp: {bnó T°pÄrâo
anÉHônGCz...

¯ GCncàoÖo epø Mnƒ∫p GdôsS°ºp ‘ GdóshGFpôp {G’CneôGV¢z
Gdsà» GCoQjóo GCn¿ jo£n¡uônÊ epæ¡É jnù°ƒ´o ‘ gnòG Gdõsenø,
enãnÓk: GdµnòpÜ...

¯ GCndo∞t gnòG Gdôu¥s hnGCodü°p≤o¬o epøn G’CnY∏n≈ an≤n§ Hpë«råo
joªµpæoæ» anàëo¬o d≤pôGAnIp Lªo∏náp G’Ep‚«πp hqGdü°sÓIp  ‘ coπu jnƒΩm epø GCnjsÉΩp gnòG G’CoS°Ñƒ´.

¯ GCncàoÖo Yn∏≈ Gdµnæ«ù°náp cn∏pªnák GCnh GCncãnôn epø hnM»u gnòG G’Ep‚«πp hnGCnaànío Hnà∏nák epø HnàÓäp GdõsgônIp
’C pnbƒΩn HpÉd©nªπ pGÿÉU¢ qpHpÉÿn∏≥.

4- G’CoS°Ñƒó GdãsÉÊ: T°pØÉAo G’CnHônU¢

¯ GCnbônGCo GEp‚«πn GŸnæõhaná)dƒbÉ8/04- 65(

¯ GCoU°n˘˘∏u˘˘» ep˘˘ø co˘˘πu bn˘˘∏˘˘Ñp˘˘» Gd˘˘æp˘˘«s˘˘àn˘Úp
GŸnƒLƒOnJnÚp Yn∏≈ GŸoãn∏sãÉä.

¯  GCnbo˘˘˘ü¢ t GŸoãn˘˘˘∏s˘˘ã˘˘Éäp )a˘˘≤n˘˘§ G◊nƒG±(
hnQnS°ºn jnù°ƒ´n en™n GŸnæõhanáp hnGCodü°p≤o¬o Yn∏≈ GCnMnóp
GŸoãn∏sãÉä.

¯ GCnWƒp…p GŸoãn∏sãnÚp G÷ÉfpÑp«nÚp Yn∏≈ Gÿn§u G’CnS°ƒnOp ’C poY«óngoªÉ fnëƒn GŸoãn∏såp G’CnhS°n§p, Koºs GCodü°p≥o an≤n§
GŸoãn∏sån G’CnhS°n§n.

¯ GCJnòncsôo ‘ gnòG G’CoS°Ñƒ´p GCn¿ GCnaànín GŸoãn∏sån ‘ coπu jnƒΩm ’C poU°n∏u»n Gdæu«sànÚp ‘ Gdnªù°ÉAp cÉJpÑkÉ  epø Mnƒdp¬p GCnS°ªnÉAn coπu GŸnôV°n≈ Gdsòjøn GCnYôpao¡oº
WnÉdpÑkÉ epø jnù°ƒ´n GCn¿ joînØu∞n GCnhLÉYn¡oº G÷nù°nópjsán hnGdôqhMp«sá...
¯ GCncàoÖo Yn∏≈ Gdµnæ«ù°náp cn∏pªnák GCnh GCncãnôn epø hnM»u gnòG G’Ep‚«πp hnGCnaànío Hnà∏nák epø HnàÓäp GdõsgônIp ’C pnbƒΩn HpÉd©nªnπ pGÿÉU¢ qpHpÉÿn∏≥.

5- G’CoS°Ñƒó GdãsÉdpåo: T°pØÉAo GŸnæõohaná



¯ GCnbrônGCo GEpfrép«πn G’C rnYrªn≈ )enôr 01/ 25- 46(

¯ GCnWrƒp… QnS°rºn Gdû°sªr©náp GEpdn≈ KnÓnKnáp GCnLrõnGAm epãrπn G’C rncoƒQrOpjoƒ¿p en™n Jnôr∑p Gd∏s¡nÖp HnÉQpRkG.
¯ GCnbrônGCo enÉ goƒn enµràoƒÜl Yn∏n≈ GdréoõrAp GdãsÉfp»p GCq…q S°oƒDnG∫o jnù°oƒ´n dÓCnYrªn≈: {enÉPnG Joôpjóo GCn¿r GCnar©nπn dn∂n?z
hnGCoanµuôo ap» G’EpLnÉHnáp Gdsàp» S°nÉCoYr£p«¡nÉ dp«nù°oƒ´n GEpPnG enÉ Wnônìn Yn∏n»s Gdù°tƒDnG∫n fnØrù°n¬o hnGCncràoÑo¡nÉ Jnërân
Gdù°tƒDnG∫p.

¯ GCodrü°p≥o QnS°rºn jnù°oƒ´n en™n G’C rnYrªn≈ Hn©rón GCn¿r GCndnƒufn¬o ap» GdréoõrAp Gdr©o∏rƒp…u.
¯ ap» GdréoõrAp G’C rnNpÒp GCncràoÖo Loªr∏nán jnù°oƒ´n: {GCnfnÉ goƒn foƒQo Gdr©nÉdnºpz )joƒMnæsÉ 5:9(

¯ GCodrü°p≥o Gd∏s¡nÖn Hn©rón GCn¿r GCodnƒufn¬o epør anƒr¥o Yn∏n≈ Gdû°sªr©náp.
¯ Koºs ap» coπu jnƒrΩm epør GCnjsÉΩp gnònG G’C roS°rÑoƒ´p GCoU°rp̈» GEpdn≈ U°nƒräp jnù°oƒ´n jn≤oƒ∫o dp»: {enÉPnG Joôpjóo GCn¿r

GCnar©nπn dn∂n?z hnGCoNrÑpôo jnù°oƒ´n Ynør MnÉLnÉJp» hnU°o©oƒHnÉJp»
hnGCnWr∏oÖo epæ¬o GCn¿r joõpjπn Gd¶t∏rªnán epør Mn«nÉJp» hnjnónYnæp»
GCnS°pÒo ap» GdætƒQp epãr∏nªnÉ U°næn™n dpÓCnYrªn≈.

¯ GCcàoÖo Yn∏≈ Gdµnæ«ù°náp cn∏pªnák GCnh GCncãnôn epø hnM»u gnòG
G’Ep‚«πp hnGCnaànío Hnà∏nák epø HnàÓäp GdõsgônIp ’C pnbƒΩn HpÉd©nªnπ
pGÿÉU¢ qpHpÉÿn∏≥.

7- G’CoS°Ñƒó GÿÉepù¢o: T°pØÉAo G’CnYrªn≈ 
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¯ GCnbrônGCo gnònG Gdrªnãnπn )doƒbnÉ 11/ 51-23(

¯ GCnbrônGCo enÉ Yn∏n≈ GdrØo≤nÉYnáp hnGCnJnÉCnesπo ap«¬p, Koºs GCnboü°t¡nÉ en™n QnS°rºp G’B rÜp jnr̈ªoôo GHræn¬o Gd†°sÉ∫s,
hnGCodrü°p≤o¡oªnÉ ap» RnGhpjnáp GdrµpànÉÜp Gdrªoànënôu∑p.

¯GCncràoÖo ap» Gdrªoù°ràn£p«πp No£oƒnGäp Gdàs≤nótΩp epør S°pôu GdàsƒrHnáp )joªrµpæoæp» GCn¿r GCnS°rÉCn∫n GdrµnÉgpøn GCnhr
eo©n∏uºn Gdàs©r∏p«ºp(

¯ ’n GCnfrù°n≈ ap» gnònG G’C roS°rÑoƒ´p GCn¿r GCnJn≤nósΩn epør S°pôu G’rYràpônG±p hnGdàsƒrHnáp, hGC¿ GCnWr∏oÖn Gdrªoù°nÉenënán GCnjr†°kÉ
epªsør Jnù°nÑsÑrâo dn¡oºr HpÉEpjònGAm hnGCoS°nÉepín HpónhrQp… enør GBPnGfp»!

¯ GCncàoÖo Yn∏≈ Gdµnæ«ù°náp cn∏pªnák GCnh GCncãnôn epø hnM»u gnòG G’Ep‚«πp hnGCnaànío Hnà∏nák epø HnàÓäp GdõsgônIp
’C pnbƒΩn HpÉd©nªnπ pGÿÉU¢ qpHpÉÿn∏≥.

6- G’CoS°Ñƒó GdôqGHp™: G’Hø Gdû°sÉWpô



¯ GCnboü¢t Gdû°sµrπn Gdsòp… jnërànƒp… Yn∏n≈ G’CnQrHn©náp eoônHs©nÉäp eoærànÑp¡kÉ dp≤nü¢u G◊nƒnG±u dpµn»r
GCnJnªnµsøn epør Wn»u GŸoônHs©nÉäp GdƒnGMpóp anƒr¥n G’BNnôp.

¯ Yn∏n≈ G÷p¡náp Gÿn∏rØp«sáp dp∏rªoônHs™p G’Chs∫p, GCncràoÖo {GCnMnóo Gdû°s©nÉfpÚpz, hncnòndp∂n cn∏pªnán
{goƒT°n©rænÉz hnGCnQrS°oºo S°n©r∞n Gdæsîp«πp. hnGCodrü°p≥o ap» GdósGNpπp Jnërân Gd©pÑnÉQnIp GdôsS°rºn
GŸoÓnFpºn Hn©rón GCn¿r GCodnƒu¿n.

¯ GŸoônHs©nÉ¿p G’BNnônG¿p goªnÉ dp«nƒren»p Nnªp«ù¢p G’CnS°rônGQp hnG÷oª©náp Gd©n¶p«ªnáp, anÉCodnƒu¿o GdôtS°oƒΩn
GÿnÉU°sán Hp¡pªnÉ hnGCndrü°p≤o¡oªnÉ JpÑnÉYkÉ hnGCnQrS°oºo cnÉC rS¢n boôrHnÉ¿m en™n QnS°rºp Nnªp«ù¢p G’CnS°rônGQp hnGEpcr∏p«πp T°nƒr∑m en™n G÷oª©náp Gd©n¶p«ªnáp.

¯ hnap» jnƒrΩp G÷oª©náp Gd©n¶p«ªnáp, GCnboü¢t GCnjr†°kÉ GdôtS°oƒΩn GÿnÉU°sán HpónQrÜp Gdü°s∏p«Öp hnGCodrü°p≤o¡nÉ JpÑnÉYkÉ ‘ GCnS°Ønπp
GdrµpànÉÜp hnGCoYn∏u≥o Hpéoª∏nám Yn∏n≈ coπu QnS°rºm

¯ ’n GCnfrù°n≈ ap» gnònG G’CoS°rÑoƒ´p hnHpórAkG epør GCnMnóp Gdû°s©nÉfpÚp, GCn¿r GCoT°nÉQp∑n ap» G’MràpØnÉ’äp Gd∏u«àoƒQrLp«sáp
hnGd≤nónGOjù¢p ap» QnYp«sàp».

8- GCnMnóo Gdû°s©ÉfÚp hnGCoS°Ñƒó G’B’Ω:

¯ GCodnƒu¿o GdôsS°rªn«røp GÿnÉU°s«røp HpÉdrØpü°ríp hnGCodrü°p≤o¡oªnÉ )G’Chs∫n Yn∏n≈ QnS°rºp
Gdrµnæp«ù°náp hnGdãsÉfp» boôrHn¡nÉ( hnGCogn∏uπo anôpMkÉ bnÉFpÓk: {GŸnù°p«ío bnÉΩn, Mn≤vÉ bnÉΩn!z

cpànÉHp» Gfràn¡n≈, 
GCnMrªp∏o¬o en©p» GEpdn≈ GdrªnórQnS°náp 

hnGCnJnªnæs≈ GCn¿r GCncoƒ¿n epør Hn«røp GdØnÉFpõpjøn!!!

9- jƒΩo GCnMnóp GdØpü°í
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eoù°ÉHn≤ná

{GEpYnÉOnIo G◊n«nÉIp ap» GCnLrªnπp doƒMnámz

Jo≤nóuΩo GE pctƒ HpªoænÉS°nÑnáp Yp«óp GdØpü°ríp GdØoôU°nán d∏ôuHíp epø NpÓ∫p JnæØ«òp dnƒMnám eoªràp©nám

hnT°n«u≤ná, eoù°rànƒrMnÉIm epør bp«nÉenáp GŸnù°p«íp... 
coπt GdàsØnÉU°p«πp hnGÿo£oƒnGäp enòrcoƒQnIl GC nOrfnÉ√o...

fnànªnæs≈ GdôuHín dp∏rénªp«™p...

¯ GCnhrQnG¥l fnÑnÉJp«sál PnGHp∏nál GCnhr LnÉasál )joªµpøo GS°ràpîrónGΩo
GCnhrQnG¥p G’CnT°rénÉQp, GdõtgoƒQp, GCnhr GCnhrQnG¥p GdæsÑnÉJnÉäp GŸnærõpdp«sáp(

¯ hnQn¥l bn˘˘˘ÉYp˘˘óp…w )ep˘˘ãr˘˘πn hnQn¥p Gd˘˘µn˘˘ôrJo˘˘ƒ¿p GCnhp Gd˘˘ƒnQn¥p
GŸo≤nƒsi(

¯ U°pªr≠l GCnhr ZpônGAl
¯ ep≤nü¢w
¯ GCndrƒnG¿l enÉFp«sál GCnhr...
¯ GEpWnÉQo U°oƒQnIm )GpNràp«nÉQp…w, dpànãrÑp«âp Gd©nªnπp GdØnæu»u(

1- GŸnƒnGOt GŸn£r∏oƒHnáo:
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¯ fn≤oƒΩo Hp£pÓnAp Gd≤nÉYpónIp HpÉ’CndrƒnG¿p GŸnÉFp«sáp ’Eppfrû°nÉAp Nn∏rØp«sám eo∏nƒsfnám epøn G’CndrƒnG¿p GdõsGgp«sáp epãrπn G’CnU°rØnôp hnGdÑoôrJo≤nÉdp»u hnGdõsgrôp…u
hnG’CnNr†°nôp, Gdsàp» JoòncuôofnÉ HpØnü°rπp GdôsHp«™p.

¯ foônJuÖo G’CnhrQnG¥n GdòsGHp∏nán Yn∏n«r¡nÉ dpànû°rµp«πp GCnMnóp G’CnT°rµnÉ∫p GdàsÉdp«sáp: 
¯RngrônIl cnÑpÒnIl
¯U°n∏p«Öl
¯bnÑrôl anÉQpÆl...
¯jnù°oƒ´o Gd≤nÉFpºo
¯Gh GC…q T°nµπm JnîàÉQhfn¬

¯ Hn©rón GpNràp«nÉQp Gdû°sµrπp hnJnërópjóp√p, fo∏rü°p≥o G’CnhrQnG¥n hnfoãnÑuào¡nÉ HpƒnGS°p£náp Gdp̈ônGAp ap» GCnenÉcpæp¡nÉ.
¯GEpPnG GCnQnOrfnÉ GEpV°rØnÉAn dnªrù°nám anæu«sám, joªrµpæoæÉ Onerèo Hn©r†¢p G’CnhrQnG¥p Hpû°nµrπm KoÓKp»u G’CnHr©nÉOp Ynør
Wnôpj≥p Ln©rπp GCnWrônG±p G’CnhrQnG¥p eoærànØpînám bn∏p«Ók.

¯Hn©rón JnãrÑp«âp G’CnhrQnG¥p, joªrµpøo GEpV°nÉanáo Hn©r†¢p GdàsØnÉU°p«πp
G’EpV°nÉap«sáp HpÉpS°ràpîrónGΩp G’CndrƒnG¿p GŸnÉFp«sáp GCnhr GCnbrÓnΩp Gdàsërópjóp. Yn∏n≈
S°nÑp«πp GŸpãnÉ∫p:

¯QnS°rºo No£oƒ•m GCnhr JnØnÉU°p«πn OnGNpπn G’CnhrQnG¥p dpànù°r∏p«§p
Gd†°sƒrAp Yn∏n≈ Yoôohbp¡nÉ.

¯GEpV°nÉanáo Nn∏rØp«sÉäm WnÑp«©p«sám Mnƒr∫n G’CnhrQnG¥p epãrπn QnS°rºp
Gdù°sªnÉAp GCnhp GdõtgoƒQp...

¯joªrµpøo GCnjr†°kÉ GS°ràpîrónGΩo G’CnbrÓnΩp GdòsgnÑp«sáp GCnhp GdØp†°u«sáp dpµpànÉHnáp cn∏pªnÉäm eo∏r¡pªnám GCnhr GBjnÉäm cpànÉHp«sám.
¯joªrµpøo Onerèo enƒnGOs WnÑp«©p«sám GCoNrôni epãrπn G◊oÑoƒÜp GŸoénØsØnáp GCnhr HoòohQp GdæsÑnÉJnÉäp Gdü°sp̈ÒnIp dpõpjnÉOnIp Jnænƒt´p Gd∏sƒrMnáp.

Hn©rón GCn¿r Jnép∞s G’CnhrQnG¥o JnªnÉekÉ, fn†°n™o Gd∏sƒrMnán ap» GEpWnÉQm dpƒnV°r©p¡nÉ ap» enµnÉ¿m eoªn«sõm ap»
GŸnæõp∫p... hnHp¡nònG fnµoƒ¿o bnór GCnYnórfnÉ G◊n«nÉIn dpû°n»rAm cnÉ¿n en«ràkÉ GCnhr Yn∏n≈ hnT°n∂p GŸnƒräp hnGCnKrÑnàrænÉ GCnfs¬o
Hn©rón GŸnƒräp goænÉ∑n OnGFpªkÉ Mn«nÉIl hnbp«nÉenál...

hnG’B r¿n fn≤oƒΩo Hpànü°rƒpjôp Gd∏sƒrMnáp hnGEpQrS°nÉ∫p Gdü°tƒQnIp GEpdn≈ enén∏sáp GEpctƒ ’pNràp«nÉQp GCnLrªnπp dnƒMnám
hnGEpYr£nÉAp G÷nƒnGFpõp dp∏ØnÉFpõpjøn!!!

2- GdàæØ«ò
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NÉU¢ Gd«ƒH«π

5202S°nænáo Gd«oƒHp«πp GŸo≤nósS¢
cn«∞n joªµpæoæÉ GŸû°ÉQcnáo ‘ jƒH«πp GŸoôGgp≤Ú?

JnërànØpπo Gndµnæp«ù° náo ap» YnÉΩp 5202, Jnëân YoæƒG¿p {MoéqÉêo GdôsLÉAz Hpënónçm eoªn«sõm hngoƒn joƒHp«∏o¡nÉ. hngnòG Gd«ƒH«πo gƒn eoænÉS°nÑnál QohMp«sál

Yn¶p«ªnál Jnëªpπo ap» Wn«sÉJp¡pÉ aoôrU°nák anôpjónIk dpénªp«™p GndrªoƒDrepæpÚn, NnÉU°sák dp∏ªoôGg≤Ún hGdû°qÑnÉÜp, dp∏ªoû°nÉQncnáp ap» Jnérópjóp Gndr©n¡róp en™n Gd∏¬p hnGdàsØnÉYoπp

en™n GnŸoérànªn™p Gndrªnù°p«ëp»u, hdp∏rØnônìp hnGdôsLÉAp.

hnGdµnæ«ù°náo Gdsà» GCQGOnär GC¿ joû°ÉQp∑n G÷ª«™o ‘ gòG Gd«oƒH«πp Nnü° sâ coπs apÄnám )Gdû°qÑÉÜ, Pnh… Gd¡pªnº, GŸôGgp≤Ú, Gd©nÉFÓä,

GŸoù°pæuÚ,...( H«ƒH«πm NÉU¢x H¡É MnóqOnär d¬o JÉQjîkÉ NÉU°vÉ hnHoôfÉenékÉ dÓMàpØÉ∫, hnV°n©næÉgÉ HpªoànæÉhn∫p eo©∏uª«µoº ‘ enén∏sáp {cÉJÉz dpµn»

jo£∏p©ƒcoº Yn∏n«¡É, ‘ MpÚp GCnfsæÉ fo©£«µoº goæÉ JnÉQjïn hnHoôfÉenèn Gd«ƒH«πp GÿÉU¢u Hpµoº {joƒH«πo GŸoôGgp≤Úz hnGCnaµÉQkG epø hnM»u HôfÉenén¬p

dp∏ªoû°ÉQcnáp a«¬p Yn∏≈ GCnenπp GCn¿ JoænØuòohgÉ bnÑπn GdàqÉQjïp GŸoënósOp dp«oƒHp«∏pµoº! 

)HƒS°Î epø GEYóGO GdôqgÑÉf«á Gdù°Édù°p«sá(
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jƒH«∏pæÉ: jƒH«π GŸoôGg≤Ú

HnôrfnÉenéo¬o:

T°ÉQpcƒG
en™ Gdµnæ«ù°ná

G÷Éep©ná

JÉQjîp¬p:

¯GMàpØnÉ∫l
epø71GE¤ 52f«ù°É¿ 5202

¯GMàpØnÉ∫o OnQrÜp GdætƒQp )Yn∏n≈ Wnôpj≤náp
OnQrÜp Gdü°s˘˘∏p˘˘«Öp, hndn˘˘µp˘˘ø en˘˘™n en˘ën˘£s˘Éäp
Gd≤p«nÉenáp hnGd©næü°nônIp(.

¯ boósGS¢l ap» cnæp«ù°náp enÉQr Ho£rôoS¢n en™n
Jn£rƒpjÖp cnÉQrdoƒ GCncoƒJp«ù¢.



cn«∞n joªµpæoæÉ
GŸoû°ÉQncná 

a«¬?

¯ GdÑƒS°àpô ‘ Gdü°sØëná 61
�fnæù°nîo¬ hfo©∏u≤o¬o ‘ GŸóQS°ná.

¯ GdØpÄÉäo hGdàsƒGQjï
�fnæù°nïo Hpªoù°ÉYnónIp GŸo©n∏uºp U°nØënán GdàsƒGQjïp hnGdÑoôfÉenèp epø enén∏sáp cÉJÉ

dpæƒnRuYn¡É epø MnƒdpæÉ: ‘ GŸnóQnS°náp, ‘ G◊n»u, ‘ cnæ«ù°náp GdôsYp«sáp...

¯ Gd∏tƒZƒ hnGdû°u©ÉQ
�foën†°uôo dnƒrMnál Jnërªpπo dƒZƒ Gd«ƒH«πp hnT°p©nÉQn√ {GdôsLnÉAo ’n joîp«Öozhnfo©n∏u≤o¡É ‘ GŸnóQnS°ná.

¯ cÉQdƒ GCncƒpjàù¢
fnàn©ôs±o Yn∏≈ gnòG Gd≤póujù¢p hnfo©nôu±o ZnÒnfÉ Yn∏n«¬p anæoën†°uôo: ap«ójƒ jƒnKu≥o M«ÉJn¬, dnƒMnák Jnëªpπo U°oƒnQn√ hnGCnbnƒGdn¬, eo≤ÉHn∏nák Mn«sák en™n GCnMnóm joénù°uóo T°nîü°p«sàn¬, enù°ôpMp«sák...

¯Gdü°sÓIo hnS°pôt G’YàpôG±
¯fnæù°nïo U°ÓIn Gd«oƒHp«πp )‘ GÿpàÉΩ( hnfoƒnRuYo¡É ‘ enóQnS°àpæÉ Mnàs≈ foü°n∏u«n¡É LnªÉYp«vÉ coπs jnƒΩm U°nÑÉMkÉ )joªµpæoæÉ GCnj†°kÉ GCn¿ foü°n∏u«n¡É enù°ÉAk YÉF∏«vÉ(.
¯foën†°uôo bo∏ƒHnæÉ hnGCnQhGMnæÉ YpÈn anëü¢p V°nªÒm hneoôGLn©nám LnÉOsIm dpªnù°ÒnIp Mn«ÉJpæÉ hnfnàn≤ósΩo epør
S°pôu G’pYràpônG±p.

¯ enù°pÒnIo OnQrÜp GdætƒQp 
hnV°n©rænÉ dpªo©n∏uªp» Gdàs©r∏p«ºp ap» enén∏sáp cnÉJnÉ Hn©r†¢n G’CnarµnÉQp GŸoù°nÉYpónIp, enÉ Yn∏n«rµoºr S°pƒni
G’S°˘àp˘ëü°˘É∫p Yn˘∏n˘«˘¡˘É M˘às˘≈ Jn˘©p˘«û°o˘ƒg˘É hJn˘àn˘ónQsH˘ƒG Yn˘∏n˘«˘¡˘É  hnJn˘àn˘ën˘†° s˘ôohG Hp˘òndp˘∂n dpÑoôrfnÉenèp

joƒHp«∏pµoº...
jƒH«π eÑÉQ∑!
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GCjt¡É G’BÜo Gdò… ‘ Gdù°sªnÉhpGä,
GE¿q G’EÁÉ¿n Gdqò… hngnÑràn¬o dæÉ
HÉHæp∂n jnù°oƒ´n GŸnù°p«íp, GCnNpÉfÉ,

hT°o©∏nán GÙÑqáp GŸæù°nµpÑnáp ‘ b∏ƒHpæÉ HpôohMp∂n Gd≤oóohS¢p,
jƒpb¶nÉ¿p a«æÉ GdôqLÉAn GŸÑÉQ∑n

Û«Å e∏µƒJp∂n.

GC¿q  fp©rªnàp∂n –ƒudoæÉ G¤ eoõGQpYÚn ›àn¡ópjøn
d∏ÑoòohQp G’Epfrép«∏pá,

Gdsàp» Jîªuô G’fù°Éf«qán hGd©É⁄n 
‘ G’fà¶ÉQp GdƒnK«≥p 

d∏ù°qªÉhGäp G÷nópjónIp hnG’CnQrV¢p G÷nópjónIp,
YæóeÉ Jo¡rõnΩo boƒni Gdû°sôu,
hnj¶¡ôo enéróo∑n GdÓ G’C rnHnóp.

GE¿q fp©rªnán Gd«oƒHp«πp Joë«» a«æÉ 
fëøo MoéqÉêo GdôsLnÉAp -

Gdû°qƒ¥n fëƒ Gÿn«rônGäp Gdù°sªnÉhpjsáp
hJù°µoÖo Y∏≈ Gd©nÉdnºp GCLª™

anônìn hS°ÓΩn aÉOpjæÉ 
GCnjt¡nÉ G’Ed¬o G’CR‹q GŸoÑnÉQn∑o,

d∂ G◊nªróo hnGdàù°Ñ«í  GEpdn≈ G’Hó.
GBepÚn

U°ÓI Gd«ƒH«π
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fû°É• ‡«qõ!

GEpKræn«røo GdôsenÉOp: GCoT°nÉQp∑o ap» QoJrÑnáp GydôsenÉOp

Gÿnªp«ù¢o:GCnJnû°nÉQn∑o Wn©nÉep» en™n GCnMnóp QpanÉbp»

G÷oª©náo:GCoMn†°uôo Qocrøn U°nÓnIm ap» Zoôranàp»

Gdù°sÑâo:GCobnóuΩo Gydrîpórenán dp©nÉFp∏nàp»

Yn∏n≈� WnÉhpdnáp Gydr©nû°nÉAp

G’CQHp©ÉAo:jƒΩo Gd©£ÉA

GdãtÓKÉAo:jƒΩl HÓ gƒGJp∞

G’EpKræn«røo:GCndr©nÖo en™n GCnNp»

Gy’C rnU°rn̈ôp epæu»

G’CnMnóoo G’Chs∫o:GCoT°nÉQp∑o ap»

Gydr≤oósGS¢p

GdãtÓKÉAo: GCoU°n∏u» Gy’C rnHnÉfnÉ

01enôsGäm

G’CQHp©ÉAo: GCoer†°p» hnbràkÉ GCnbnπs

GCnenÉΩn T°nÉT°náp GydrµoªoÑp«oƒJpô

Gÿnªp«ù¢o:GCnboƒΩo HpƒnGLpÑnÉJp» GydrªnórQnS°p«sáp

epør Ooh¿p JnÉC rNpÒm hnJnÉCnat∞m

G÷oª©náo:GCnWr∏oÖo epør enÓncp» GydrënÉQpS¢p

GydrëpªnÉjnán dp» hndp©nÉFp∏nàp» 

Gdù°sÑâo:GCofnØuòo coπs Wn∏nÑnÉäp GCoeu» 

G’CnMnóoo GdãsÉÊ:GCoT°nÉQp∑o ap»

Gydr≤oósGS¢p

G’EpKræn«røo:jnƒrΩo Gy’rHràpù° nÉenáp

GdãtÓKÉAo: jnƒrΩo Gydrîpórenáp

G’CQH©ÉAo: GCoU°n∏u» 01enôsGäm Gydù°sÓnΩo

Gÿnªp«ù¢o:jnƒrΩl HpÓ S°nµÉcpô

G÷oª©náo:GCoU°nÉapío QpanÉbp»

Gdù°sÑâo:GCoQnJuÖo Zoôranàp»

G’CnMnóoo GdãsÉdpå:GCoT°nÉQp∑o ap»

Gydr≤oósGS¢p

G’EpKræn«røo:’n GCnJnØnƒs√o HpµnÓnΩm fnÉÜm

GdãtÓKÉAo: GCncoƒ¿o dn£p«ØkÉ ap»

GydrªnórQnS°náp

G’CQHp©ÉAo: GCoU°n∏u» bnÑrπn

hnLnÑnÉäp Gyd£s©nÉΩp

Gÿnªp«ù¢o:GCoS°nÉYpóo Gydrªo©n∏uªpÚn

G÷oª©náo:GCobnóuΩo gnópjsák Qnerõpjsák ’C pnMnóm eÉ

Gdù°sÑâo:GCoNnü°uü¢o S°nÉYnák dp≤pônGAnIp GydrµpànÉÜp Gydrªo≤nósS¢p

G’CnMnóoo GdôsGHp™:GCoT°nÉQp∑o ap»

Gydr≤oósGS¢p

G’EpKræn«røo:GCnJr∏oƒ ap©rπn GydæsónGenáp

GdãtÓKÉAo: GCncoƒ¿o eo¡nòsHkÉ

G’CQHp©ÉAo: GCoS°nÉepío

Gÿnªp«ù¢o:GCnJnénæsÖo Gy’C rnfnÉfp«sán

G÷oª©náo:GCGCnS°ràn«r≤pßo HnÉcpôkG hnGCoU°n∏u»

Gdù°sÑâo:cn∏pªnÉJp»

co∏t¡nÉ dp∏rîn«rôp

G’CnMnóoo  GÿÉepù¢:GCoT°nÉQp∑o ap»

Gydr≤oósGS¢p

G’EpKræn«røo:GCoU°n∏u» GydætƒDrepøo

GdãtÓKÉAo: GCnT°rµoôo Gyd∏s¬n Yn∏n≈�

fp©rªnáp Gydrîn∏r≥p

G’CQH©ÉAo: GCnfànÑp¬o d
pªnü°rôoh±p Gydrªp«nÉ√p

hnGydrµn¡rônHnÉAp

Gÿnªp«ù¢o:jnƒrΩl HpÓ� Nn∏nƒp…q

G÷oª©náo:GCoS°nÉYpóo GCnHp»

Gdù°sÑâo:GCnJnÑnôs´o dp∏rØo≤nônGAp

GCnMóo Gdû°s©ÉfÚ :GCoT°nÉQp∑o ap»

GydõujsÉìp

G’EpKræn«røo:GCnRohQo Lnós…s GCnhr
GCognÉJpØo¡oªnÉ

GdãtÓKÉAo: GCoU°n∏u» ap»

U°nªrâp bn∏rÑp»

G’CQH©ÉAo: GCoU°n∏u» epør
GCnLrπp QnGMnáp GCnfrØoù¢p

GydrªnƒrJn≈�

Nª«ù¢o G’CS°ôGQ:GCoT°nÉQp∑o

ap» QoJrÑnáp Gydrn̈ù° rπp

G÷oª©náo:GCoT°nÉQp∑o ap» QoJrÑnáp

Onarøp Gydrªnù°p«íp

GdãtÓKÉA:GCoU°n∏u» ap»

U°nªrâp bn∏rÑp»

Gdù°sÑâo:GCoU°n∏u» Hpü°nªrâm

GCnMóo Gd≤p«Éená :

GŸù°«ío bÉΩn!
g∏u∏ƒjÉ 

T°nénônIo Gdü°sƒrΩp
dp∏ætªoƒu ap» foƒQp Gd`ªnù°p«í

   Jo≤nóuΩo dnµoºr GE pcrƒo gò√ Gydû°sénônIn GydôsGFp©nán dpànærù° nîoƒgnÉ hJoµnÑuôhgÉ 
hnJo©n∏u≤oƒgnÉ ap» Zoônapµoºr anànærªoƒ¿n ap» Rnenøp Gydü°sƒrΩp Yn∏n≈� V°nƒrAp foƒQp Gydrªnù°p«íp 

hnJoën†°uôoh¿n bo∏oƒHnµoºr dp∏r≤p«nÉenáp YpÑrôn Jnër≤p«≥p No£rƒnIm Ynªn∏p«sám ap» coπu jnƒrΩm 
Hpënù°nÖp Gyd£sôpj≥p GydrªnôrS°oƒΩp Yn∏n≈� Gydû°sénônIp...
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GC of≤oôo goæÉ



Jnànænƒs´o GMàpØÉ’äo Y«óp GdØpü°íp Mnƒ∫n Gd©Édnºp
Hp˘û° n˘µ˘πm cn˘ÑÒm ep˘ø Mn˘«åo Gd˘©˘ÉOGäo, Gd˘às˘≤˘Éd˘«˘ó, d˘µpøs

Lnª«©n¡É Jn¡óp±o GE pdn≈ G’MàpØÉ∫p Hp≤«Éenáp jnù°ƒ´n GŸnù°«íp

Hpû°nµπm eoªn«sõm hnNÉU¢q. GE pdn«µoº Hn©†¢n gnòp√p Gd©ÉOGäp

hnGŸoªÉQnS°Éäp ‘ Oohn∫m eoîàn∏pØnám Mnƒ∫n Gd©Édnº:

YnÉOGäl apü°ë«sál ZnôjÑnál epø Mnƒ∫p Gd©nÉdnº

YÉOGä

¯ap» Gdù°tƒnjróp, joërànØnπo Hp` {GCnMnóp GdØpü°rípz YpÑrôn Gdàs≤r∏p«óp GŸn©rôoh±p HpÉS°rºp
{GCnWrØnÉ∫p GdØpü°rípz. jn≤oƒΩo G’CnWrØnÉ∫o HpÉQrJpónGAp enÓnHpù¢n eoªnÉKp∏nám dpªnÓHpù¢p Gdrªoû°n©ƒpPnGäp
hnjnªrû°oƒ¿n ap» Gdû°sƒnGQp´p MnÉep∏pÚn Yp«ónGfkÉ hneoªrù°pµpÚn Hp∏nƒMÉäm hnQoS°ƒΩm jo≤nóueƒfn¡É
dpù°oµsÉ¿p GŸnænÉRp∫p dpàn∏n≤u» G◊n∏rƒni. 
hngnònG joû°rÑp¬o GEpdn≈ Mnóx enÉ G’MràpØnÉ∫n Hp` {Gd¡nÉdoƒjpÚz.

Gdù° tƒnjró: GŸnù°pÒnGäo ap» Gdû°sƒnGQp´p
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¯ap» Gdæsôohêp goænÉ∑n Jn≤r∏p«ól joù°nªs≈ {HnÉS°rµpµrôpÁnøz )nemmirkeksåP(, hngoƒn
Yp˘˘Ñn˘˘ÉQnIl Yn˘˘ør bp˘˘ônGAnIm GCnhr eo˘˘û° n˘˘Égn˘˘ónIm GCnhp GS°r˘˘àp˘˘ªn˘˘É´m GEpdn˘≈ bp˘ü°n˘ü¢p G÷nôpÁnáp hnGd˘ôuhnGjn˘Éäp
GdÑoƒdp«ù°p«sáp ‘ NpÓn∫p Yo£r∏náp Yp«óp GdØpü°ríp.

Gdæsôohê: bpônGAnIo bpü° nü¢p LnônGFpºp  Gd≤nàrπp



GEpfrép∏ràpônG: en©rôncnáo GdÑn«r†¢p hnOnMrônLnáo G÷oÑrøp

¯ap» GEpfrép∏ràpônG, jo©rànÑnôo {S°pÑnÉ¥o GdÑn«r†¢pz LoõrAkG epør Jn≤nÉdp«óp Yp«óp GdØpü°ríp. Mn«å jn≤oƒΩo GdæsÉS¢o Hpù°n∏≥p
GdÑn«r†¢p hnJn∏rƒpjæp¬p, Koºs jnànù°nÉHp≤oƒ¿n ap» eoënÉhndnám dpónMrônLnàp¬p epø Yn∏n≈ GdàuÓn∫p, hnGdr¡nón±o goƒn GCn¿r jnü°pπn
GdÑn«r†¢o GEpdn≈ GCnS°rØnπp Gdàsπu Ooh¿n GCn¿r jnærµpù°pôn.

¯hnap» Hn∏rónIp {Jrû°p«õpS°rànôz, jn≤oƒΩo GŸoƒnGWpæoƒ¿n ap» Yp«óp GdØpü°ríp HpónMrônLnáp bnÉdnÖp LoÑrøm V°nîrºm hnRrfo¬o
MnƒnGdn»n 9cp«∏oƒZrônGenÉäm epør GCnYr∏n≈ Jn∏sám. jo©rànÑnôo gnònG Gdàs≤r∏p«óo ZnôpjÑkÉ dnµpæs¬o jn¶nπt LoõrAkG epøn Gdàs≤nÉdp«óp
GŸnën∏u«sáp.
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¯ap» Hn©r†¢p enænÉWp≥p GEpS°rÑnÉfp«nÉ, epãrπn {HnôrT°n∏oƒfnáz, joû°r©pπo GdæsÉS¢o GdæsÉQn ap» Yp«óp GdØpü° ríp, jo£r∏n≥o Yn∏n«r¡nÉ GS°rºo {fpÒnG¿p Yp«óp GdØpü° rípz, hngp»n Jo©rànÑnôo QnerõkG dp∏às£r¡pÒp hnGdôthìp G’pMràpØnÉdp«sáp. hnJoû°r©nπo GdæsÉQo ap» S°nÉMnáp GdÑn∏rónIp GCnhp Gdû°sƒnGQṕp, hnjnôrboü¢o GdæsÉS¢o epør Mnƒrdp¡nÉ.

GEpS°rÑnÉfp«nÉ: GEpV°nÉAnIo GdæsÉQp

¯ap» Hn©r†¢p GŸnænÉWp≥p Gd«oƒfnÉfp«sáp, joërànØnπo Hp©p«óp GdØpü° ríp epør NpÓn∫p Wo≤oƒS¢p {MnØrÓnäp GŸnÉApz, Mn«råo jnôoT¢t GŸoëànØp∏ƒ¿n GŸnÉAn Yn∏n≈ Hn©r†°p¡pºr GdrÑn©r†¢p. jo©ràn≤nóo GCn¿s gn˘òp√p Gd˘£t˘≤o˘ƒS¢n Jo˘£n˘¡u˘ôo Gdû° s˘îr˘ü¢n hnJn˘ér˘©n˘∏ŏ¬o eo˘ù° r˘àn˘©p˘óvG dp̆∏p˘ÉMr˘àp˘Øn˘É∫p Hp˘©p˘«óp GdØpü° ríp.

Gd«oƒfnÉ¿p: MnØrÓnäo GŸnÉAp
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HnôreoƒOnG: Gd£sÉFpônGäo GdƒnQnbp«sáo

¯jn˘ü° r˘æn˘™o Gd˘Ñn˘ôreo˘ƒOpjt˘ƒ¿n Wn˘ÉFp˘ônGJp˘¡p˘ºo Gd˘ƒnQnbp˘«s˘án GÿnÉU°s˘án Hp˘ÉpS°r˘àp˘îr˘ónGΩp GCnYr˘ƒnGOm
Nnû°nÑp«sám hnhnQn¥m en∏nƒs¿m hnJnü°nÉep«ºn eo©n≤sónIm. jnàpºt Jnàrƒpjèo coπu Pndp∂n HpƒoLoƒOp fnƒr´m
NnÉU¢x epøn GdƒnQn¥p joù°nªs≈ {gnÉepôrRz, Gdsòp… joü°rópQo U°nƒrJkÉ hnWnæp«ækÉ, hngoƒn
U°n˘ƒräo Yp˘«˘óp Gd˘Øp˘ü° r˘íp Gd˘Ñn˘ôreo˘ƒOp…u. jn˘àn˘én˘ªs˘™o Gdr˘én˘ªp˘«˘™o dp˘ëo˘†° o˘ƒQp en˘¡r˘ônLnÉ¿p
Gd£sÉFpônGäp GdƒnQnbp«sáp Gdù°sænƒp…u hnjo£r∏p≤oƒ¿n WnÉFpônGJp¡pºr Joën∏u≥o ap» Gdù°sªnÉAp.

¯jnërànØpπo GdÑoƒdnærópjtƒ¿n Hp̀ {T°rªp«éoƒS¢r OpjæréoƒS¢z )G’EKræn«røp GŸnù° rµoƒÜp( hnJo≤nÉΩo G’pMràpØnÉ’äo GŸnÑn∏s∏náo HpÉdrªnÉAp ap» jnƒrΩp G’EKræn«røp Hn©rón Yp«óp GdØpü° ríp epør NpÓn∫p QnT¢u GdæsÉS¢p dpµnªu«sÉäm cnÑpÒnIm epøn GŸnÉAp Yn∏n≈ Hn©r†°p¡pºr GdÑn©r†¢p. hnJnµoƒ¿o GCnOnhnGäo GdôsT¢u HnænÉOp¥n GŸnÉAp hnRoLnÉLnÉäp Gdû°sÉerÑoƒ hnGdü° sÉHoƒ¿p GdØnÉQpZná.

HoƒdnærónG: en©rôncnáo GŸnÉAp

¯ap» jnƒrΩp Gdù° sÑrâp bnÑrπn Yp«óp GdØpü° ríp hnap» Gdù° sÉYnáp 11U°nÑnÉMkÉ JnërópjókG, jn≤oƒΩo S°oµsÉ¿o coƒQraoƒ Hpôner»u GCnhnGfp»n anîsÉQpjsák)HpÉCnMrénÉΩm eoîràn∏pØnám( epør T°oôoanÉäp enænÉRpdp¡pºr. jn©oƒOo gnònG Gdàs≤r∏p«óo GEpdn≈ Gd≤nôr¿p Gdù° sÉOpS¢n Ynû°nôn, YpæónenÉ cnÉ¿n GdæsÉS¢o jo∏r≤oƒ¿n Lnªp«™n eoªràn∏nµsÉJp¡pºr Gd≤nópÁnán hnGdsàp» ’n anÉFpónIn dn¡nÉ epør fnƒGapòpgpºr dp∏àsën†°tôp dp∏r©nÉΩp G÷nópjóp - eo©ràn≤pópjøn GCn¿s GCnhnGfp»n GdØnîsÉQp Jn£rôoOo G’CnQrhnGìn Gdû°uôujônIn hnJoªnãuπo HpónGjnák LnópjónIk.

LnõpjônIo coƒQraoƒ Gd«oƒfnÉfp«sá: Qner»t GC
nhnGfp»n GdØnîqÉQ

¯jnërànØpπo Gd∏tƒcrù°nªrÑoƒQrLp«tƒ¿n Hp` {Hrôpjàrõpdrù°oƒfróp¿z, GCn…p jnƒrΩp GdÑrôpjàrõp∫p, ap» G’CnMnóp GdôGHp™p epøn
Gdü°sƒrΩp an«o≤nóuΩo Gdû°sÑnÉÜo GŸo©nésænÉäp GŸoªn∏sënán dp∏rØnànÉIp Gdsàp» jo©rénÑoƒ¿n Hp¡nÉ ap» gnònG Gd«nƒrΩp. GEpPnG bnÑp∏nâp
GdØnànÉIo G◊n∏rƒni, joù°rªnío dp∏û°nÉÜx HpõpjnÉQnIp GdØnànÉIp jnƒrΩn Yp«óp GdØpü°ríp hnjnërü°oπo Yn∏n≈ Hn«p†°nám cnàn©rƒpj†¢m.
GEpPnG Mnónçn coπt gnònG ap» YnÉΩm cnÑp«ù°p»x, jnà

pºt Ynµrù¢o G’CnOrhnGQp, hnjoªrµpøo dp∏Ønàn«nÉäp Jn≤rópËo GŸo©nésænÉäp
GŸnªn∏sëná.

doƒcrù° nªrÑoƒQrÆ: JnƒrRpj™o GŸo©nésænÉäp GŸoªn∏sënáp
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{enãnπo Gdàq«ænáp Gdsà» ’ Joãªpô)dƒbÉ 31/6-9(
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GCnbônGCo Hànªn¡tπm gnòG GŸnãnπn hnGCnONoπo ‘ S°«Ébp¬p hnGCnJnƒnbs∞o hnGCoU°¨» cn«∞n joëóuKoæ»  Ynø Mnªrπp GdãuªÉQp GCnh YnónΩp Mnª∏p¡É hnYnø QnMªnáp
Gd∏q¬p hnYnódp¬... 

{cÉ¿n dpônLoπm Jp«ænál en¨ôhS°nál ‘ cnôrep¬pz

¯GdôsLoπo goæÉ gƒn Gd∏q¬o hnGdàq«ænáo gp»n coπt hGMpóm epæqÉ ‘ Gdµnæ«ù°náp GCn…q ‘ cnôΩp GdôsÜu...
{anénÉAn jn£∏oÖo KnªnôGk Yn∏n«¡É an∏nº jnépór, an≤É∫n dp∏µnôsGΩ:

{GEpfu» GBJ» eoæròo KnÓçp S°nænƒGäm GEp¤ Gdàq«ænáp gnòp√p GCnWr∏oÖo KnªnôGk Yn∏n«¡É anÓ GCnLpó.z

¯{GE¿s Gd∏q¬n YÉOp∫l, ’ jnëànªpπo GCn¿ jnôi GC¿s enî∏ƒbÉJp¬p Yn≤«ªnál ’ Joãªpôo hngƒn GCnj†°kÉ QnM«ºl, jnÉCNoòo Hp©nÚp G’YràpÑÉQp V°o©∞n
G’Efù°É¿p GCeÉΩn gnéªnáp GdàséÉQpÜ, a«o£∏p™o T°nªù°n¬o Yn∏≈ G’CnT°ôGQp hnGdü°qÉdpëÚnz!

fn©nºQnLÉoA GŸnù°«íp ‘s GC¿ GCoYr£p»n KnªnôkG, cªÉ QnLnÉAo GdµnôqGΩp ‘ T°néônIp GdàqÚ!

)GCnJnƒbs∞o Ypæón eÉ GCnJòhs¥(

GCoMn†° uôo Gdü° sÓI

fp≤É•o GdàsÉCnetπ

GCoMnóuOo GCoMóuOo hnbàkÉ )51Onb«≤nák Yn∏≈ G’Cnbnπq( hnGCnNàÉQo enµnÉfkÉ gÉOpFkÉ ’ joõYpéoæ» a«¬p GCnMnól hnGCnV°n™o fnØù°» ‘ Mo†°ƒQp Gd∏q¬p Gdsò…
jnæàn¶pôoÊ, hnGCnbƒΩo HpÉEpT°ÉQnIp Gdü°s∏«Öp GCnh HÉfëænÉAnIp S°oéƒO.
GCnJnîn«sπoT°nénônIn GdàqÚp hnGCnhQGbn¡É ‘ eµnÉfp¡É ‘ G’CnQrV¢p hncn«∞n Jnæªƒ! 
GCnW∏oÖo GE¤ GdôsÜu fp©ªnán GCn¿r joãªpôn ‘s gnòG GdàsÉCnetπo Hp≤oƒsIp MoÑu¬p.
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GCobn«uºo eÉ boªrâo Hp¬p hnGCoOhu¿o Hn©†¢n GŸoÓMn¶Éä.
gnπp GMànônerâo Gdƒnbrân Gdsò… MnósOrJo¬, hG’EWÉQn GŸo≤ànôì?
HpÉCjsáp MÉdnám fnØù°p«sám Ypû°âo hnbân Gdü°sÓIp gnòG? )Hpü°o©ƒHná, Hpù°o¡ƒdná, HÉCdnº...(

cn«∞n Ypû°râo gnòG Gd∏u≤ÉAn en™n GdôsÜu?

Hn©ón Gdü° sÓI

GCnJnÉCnesπo ap» gnònG Gdrªnãnπp QnMrªnán Gd∏s¬p hnYnórdn¬o G’Epdn¡p»q.
enÉPnG jnëpπt HpÉdrªoƒDrepøp Zn«rôp Gdrªoãrªpôp? Gdsòp… jn≤r†°p» GCnjsÉen¬o epør Ooh¿p YpÑnÉOnIm hn’n U°nÓnIm hn’n
GCnYrªnÉ∫p enënÑsám? gnπr jo≤r∏n™o epør LoòohQp√p hnjoôren≈ ap» goƒsIp Gdrªnƒräp hnGdr¡nÓn∑p?

cn«r∞n GCnJnØnÉYnπo en™n gnòp√p Gd£sôpj≤náp ap» ap©rπp GdôsÜu? enÉPnG GCoQpjóo GCn¿r GCnboƒ∫n dn¬o? GCnJnënósço GEpdn≈ GdôsÜu Hpµoπu Kp≤nám Ynør KpªnÉQp Mn«nÉJp».
- gnπr GCnYp«û¢o epøn Gdàsr̈òpjsáp Gdsàp» Jo≤nóueo¡nÉ dp»n Gdrµnæp«ù°náo?
- enÉ gp»n GdãuªnÉQo Gdsàp» GCoQpjóo GCn¿r GCoYr£p«n¡nÉ hnGCnJrôocn¡nÉ Jnærªoƒo?
- gnπr epør GCnS°rÑnÉÜm Jnªræn©oæp» epøn G’EpKrªnÉQp dpªn∏nµoƒäp Gd∏s¬p?
- gnπr goænÉ∑n T°n»rAl ap» Mn«nÉJp» jnærªoƒ ap» Jnµràtºm hnboƒsIm hnU°nªrâm? T°n»rAl jn©póo HpÉdrãuªnÉQp?
- enÉ goƒn Gdãsªnôo Gdsòp… QoHsªnÉ Jnƒnbs©n¬o jnù°oƒ´o epør Mn«nÉJp» ap» Gdù°sænƒnGäp GdãsÓnçp GdrªnÉV°p«sáp?

jn©póo GdrµnôsGΩo HpÉCn¿r jnær≤oÖn Mnƒr∫n Gdû°sénônIp hnjn†°n™n S°nªnÉOkG. enÉPnG an©nπn jnù°oƒ´o ap» Mn«nÉJp» ap» Gdù°sænƒnGäp GdãsÓnçp GdrªnÉV°p«sáp dpµn»r GCoKrªpôn
Hpënù°nÖp gnònG Gdrªnãnπp?

{aÉbr£n©r¡É! dpªÉPG Jo©n£uπo G’CnQV¢z 

¯ eÉ gƒ G’CPni Gdsò… S°ÑsÑnàr¬o T°nénônIo GdàqÚp ZnÒp GŸoãªpônIp dp∏µnôrenáp Gdsà»  epø Mnƒdp¡É?
GEfs¡É Jo©n£uπo G’CnQV¢, aÉd∏q¬o YÉOp∫l hgƒ jo£ÉdpÖo Gdû°sénônIn HÉdãsªnôp epø Oh¿p GC…u Jnù°Égoπ. Yn∏≈ Gdû°sénônIp GCn¿ Joãªpôn hnGE’s bn£n©n¡É epø

LoòhQpgÉ. dpòG fnØ¡nºo GCn¿s Yn∏≈ G’Epfù°É¿p GCn¿ jn©rªnπn hnjoãªpôn hjo≤óuΩn dp∏s¬p KpªÉQn JƒHnàp¬p hWÉYnàp¬p hGCYªÉdp¬p Gdü°qÉdpënáp hnGCn¿ ’ jnù°ànù°∏pºn
GE¤ Gdµnù°nπp hnGÿoªƒ∫p hnG’EgªÉ∫p. 

¯ GCnJôo∑o U°nói Gdµn∏ªÉä jnÎOsOo ‘ OnGNp∏». enÉ Gdqò… GCKsôn ap»s ?
¯GCS°ànî∏pü¢o:Gdàu«ænáo goæÉ gp»n GCnfnÉ gp»n GCnfrân. dn≤nór RoQpYrænÉ HpÉdrªn©rªoƒOpjsáp ap» GCnQrV¢p Gdµnæp«ù°náp cnªnÉ RoQpYnâp Gdû°sénônIo ap» Gdrën≤rπp.
hnbnór fnænÉ∫o ap» Mn«nÉJpænÉ Gdrªoù°nÉfnónIn GdrµnÉap«sán HpØn†°rπp GCnfrƒnGQp cnÓnΩp Gd∏s¬p ap» GdrµpànÉÜp Gdrªo≤nósS¢p, hnGEpdr¡nÉenÉäp Gdôthìp Gdr≤oóoS¢p
GdósGNp∏p«sáp, hnenØnÉYp«πp G’C rnS°rônGQp Gdrªo≤nósS°náp, hnYpænÉjnáp Gdµnæp«ù°náp. anÉEp¿r Hn≤p«nâr Mn«nÉJoænÉ Yn≤p«ªnák Ooh¿n JnƒnHnám hn’n GCnYrªnÉ∫p enënÑsám an≤nór
jnànónNsπo jnù°oƒ´o fnØrù°o¬o ap» Mn«nÉJpænÉ, hnjoù°nÉgpºo Hpæp©rªnàp¬p GdØn©sÉdnáp, cnªnÉ jnànónNsπo GdrµnôsGΩo ap» GEpU°rÓnìp Mn«nÉIp Gdàu«ænáp Gdsàp» ’n Joãrªpôo,
dp«o¡n«uÅn dnænÉ GdrªoænÉñn GŸoƒDnGJp»n hnjnªrænënænÉ Gdrƒnbrân GdrµnÉap»s ’C pn¿r JnõrOngpôn Mn«nÉJoænÉ hnJnÉC rJp»n HpÉdãsªnôp.

GCnT°µoôo GdôsÜs Yn∏≈ fp©nªp¬p hnYn∏≈ Mo†°ƒQp√p GÿnØ»u hnGdØÉYpπp ‘ Mn«ÉJp». 
GCoNÉWpÖoGdôsÜs, cnªÉ joîÉWpÖo Gdü°sój≥o U°nój≤n¬.GCT°µoôo√o hnGCbƒ∫o dn¬o
coπs eÉ jnéƒ∫o ‘ NnÉWpôp….
GCNàoºo U°nÓJ» HÉET°ÉQIp Gdü°s∏«Öp GCh HÉfëpæÉAnIp S°oéƒOm hnHpü°ÓIp G’CHÉfÉ.

Hn©ón Gdü° sÓI

GCoU°n∏q» hnGCnJù°ÉAn∫o



hnjø eÉ cpæâ HëpÑs∂!

JnØànío GE pcwƒ HÉHkÉ LnójókG gnòp√p Gdù°sæná, 
HÉHkÉ jo©nôuaoæÉ Yn∏≈ eo¨ànôpHÚn doÑæÉf«uÚn GC ne†°nƒG Mn«ÉJn¡º ‘ NÉQpêp hnWnæp¡pº 

hndnµpæs¡oº eÉ RnGdoƒG jnëªp∏ƒ¿n doÑæÉ¿n ‘ b∏ƒHp¡pº hnYo≤ƒdp¡pº...

hnap» gnòp√p Gdrªo≤nÉHn∏náp JnëójókG, fn∏ràn≤p» en™n Gd≤oæü°oπp hOj™ aÉQpS¢ Gdsò… GNrànÉQn Gdrën«nÉIn Hn©p«ókG Ynør hnWnæp¬p 
HnërãkÉ Ynør aoônU¢m LnópjónIm. S°nænàn©nôs±o Yn∏n≈ JnérôpHnàp¬p ap» GdröôrHnáp, hnGdàsënóujsÉäp Gdsàp» hnGLn¡nàr¬o, 
hncn«rØp«sáp JnÉCnbr∏oªp¬p en™n GdrÑp«Änáp GdrénópjónIp. S°næànónGh∫o ‘ G’C rnS°rÑnÉÜp Gdsàp» Onan©nàr¬o dpÓpHràp©nÉOp Ynør doÑrænÉ¿n 

hS°nænù°rànµrû°p∞o GCnjr†°kÉ JnénÉQpHn¬o hnGBQnGAn√o ap» enÉ jnàn©n∏s≥o Hpªoù°ràn≤rÑn∏p¬p hnenÉ Gdsòp… jnÉC reoπo ap» Jnër≤p«≤p¬p ap» doÑrænÉ¿n. 
anànÉHp©oƒfnÉ dpànàn©nôsaoƒG Yn∏n≈ bpü°sàp¬p Gdsàp» Jnërªpπo Hn«røn Wn«sÉJp¡nÉ GdrªoënÉhn’näp hnGd£sªoƒMnÉä, 

{hnGdµnãÒn epøn G’C rnenπp hnG’Er
pU°rônGQp.z
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boæü°oπo doÑæÉ¿n hnOj™ aÉQpS¢ ‘ gÉd«ØÉcù¢- cnænóG
{GCnU°©nÖo JnënóujqÉJpæÉ ‘ G’ZàpôGÜp gƒn enënÑsàoæÉ dp∏oÑæÉ¿z

YnôuaæÉ Ynø fnØù°p∂n hndpºn LpÄân GEp¤ cnænóG?

GCnhs’k GCoMn«q» enôcnõn GdàsôHp«sáp Gdóujæp«sáp dpôogÑÉf«qáp Gd≤n∏ÑnÚp G’CbónS°nÚp
hnGCnT°µoôocoº Yn∏≈ G’gàpªÉΩp OGFpªkÉ HÉŸo¨ànôpHÚn hnGdù°tƒDG∫p Yqø GCnMƒGdpæÉ.GEpS°ª»
hnOj™ aÉQpS¢ boæü°oπ doÑæÉ¿n ‘ gÉd«ØÉcù¢-cnænóG LpÄâo GEpdn≈ gnòp√p GdÑpÓOp

S°næá 6791‘ GCnhGFpπp G◊nôÜp G’Cg∏p«sáp ’C pocªpπn Yp∏ª» ‘ Gd¡næónS°ná.

gnπ hnLnórän HpóGjnák U°o©ƒHnák ‘ GdàsÉCnb∏oºp? hncn«∞n Jnîn£s«àn¡É?

H˘˘˘Éd˘˘˘ôtZ˘˘˘ºp ep˘˘˘ø hoL˘˘˘ƒOp GCnb˘˘˘ÉQpH˘˘˘» hnLn˘˘˘ósJ˘˘» ‘ cn˘˘æn˘˘óG GEp’q GCnfs̆˘æ˘˘»
GCnMù°nù°âo HpóGjnák GCnfsæ» ‘ Hn∏nóm ZnôjÖm ’ GCnYôp±o a«¬p GCnMnókG. cÉfnâr HpóGjnák

U°n©Ñnák epø coπu G÷p¡Éäp GEp¿ cÉ¿n epø
fÉMp«sáp Gd£s≤ù¢p- an≤nó GCnJn«âo ‘ fp«ù°É¿n
hncÉ¿n Wn≤ù¢o doÑæÉ¿n QH«©p«vÉ GCneqÉ ‘ cnænóG
anµÉ¿n HÉQpOkG LpóvG hJnàù°Ébn§o Gdãt∏ƒê
-hnGCnj†°kÉ epø fÉMp«sáp Gd∏tn̈áp G’Efµ∏«õjsá-
anÉCnfÉ GCoJ≤pøo Gd∏tn̈án GdØnônfù°«sán -dnµpø QoZºn
coπu Pndp∂n, OnQnS°râo Gd¡næónS°nán hnJnîôsLrâ. hnhoLƒOo G’CnbÉQpÜp S°ÉYnónfÉ ‘
Gdü°tªƒOp hndàs≤nótΩp, cnªÉ GCnfq» JnÉCnKsôäo Hp≤nƒ∫m GEpfµ∏«õ…x:
noitpo na ton si eruliaF{GdØnû°nπo dn«ù¢n Nn«ÉQkGz...
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hneÉPG an©n∏rân Hn©ón Gdàsînôtê?

fnénërâo ‘ JnÉCS°«ù¢p
T°n˘˘˘˘ôpc˘˘˘˘ám N˘˘˘˘ÉU°s˘˘˘˘ám H˘˘˘˘», T°n˘˘˘˘ôpcn˘˘˘˘ál
gn˘˘æ˘˘ónS°p˘˘«s˘˘ál dp˘˘∏˘˘óuQGS°˘˘Éäp hnGd˘˘Ñp˘˘æ˘ÉAp

GCnU°Ñnënâr eo¡pªsák  LpóvG ‘ GŸpæ£n≤náp.
hnGCnT°µoôo Gd∏s¬n ’C pnfs¬o GCnY£ÉÊ Gdü°sÈn
hnGdü°u˘˘ës˘˘án ’C

p
nU°p˘˘πn dp˘¡n˘òp√p GŸnôMn˘∏n˘áp

hnGCoS°ÉYpón ZnÒ…. 

hncn«∞n U°pôrän boæü°oÓk dp∏lÑæÉ¿n ‘ cnænóG? hngnπ S°nÉYnón∑n Pndp∂n

‘ JnƒW«óp GQJpÑÉWp∂n HpÑn∏nóp∑n G’CoΩq?

T°n©nôräo HpØnînôm cnÑÒm jnƒΩn Jn©««æ» boæü°oÓk dp∏ÑæÉ¿n GCoenãuπo Hn∏nó… ‘
gnòp√p GŸpæ£n≤ná. hnGCnfÉ GCnT°öπo gòG GŸnæü°nÖn eoæòo 72S°nænák hngnòG eÉ S°nÉYnónÊ
Yn∏≈ GCn¿ GCnXnπs Yn∏≈ GJuü°É∫m Hp∏oÑæÉ¿n hnHpÉ÷Édp«qÉäp Gdt∏ÑæÉfp«sáp ’C poS°ÉYpóngÉ hnGCnbp∞n
Hp˘é˘Éfp̆Ñp˘¡˘É. hn’C pnfq̆» ep˘ã˘πo co˘πu do˘Ñ˘æ˘Éfp̆»x Hn˘≤˘«r˘âo eo˘àn˘©˘∏u˘≤k˘É Hp˘ƒnWn˘æp˘» hnHp˘É’C nbÉQpÜp
hnG’CnU°ëÉÜp hnG÷ÒG¿p, GQJnÑn£râo Yo†°ƒpjvÉ pH¡nòG Gd©nªnπp GdóuH∏ƒeÉS°p»u. hnepø

NpÓ∫p Gd≤oæü°o∏p«sáp, hnNoü°ƒU°kÉ ‘ G’CnjqÉΩp Gdù°sƒOGAp Gdsà» enôsär Yn∏≈ doÑæÉ¿n,
co˘˘æâo GCnQni e˘˘É jn˘˘ëü° o˘˘πo hnM˘˘Éhndr˘˘âo bn˘óQn
GS°àp£ÉYnà» GCn¿ GCoT°nóuOn dp∏îÉQpêp Yn∏≈ hnL¬p

do˘˘Ñ˘˘æ˘˘É¿n G÷nª˘˘«˘˘πp hnYn˘˘∏˘≈ GCfs̆¬o S°n˘«n˘æ˘àn˘Øp˘†¢ o
hnjn≤ƒΩo epø HnÚp GdôseÉOp, ’C pnfs¬o S°n«n¶nπt Hn∏ón
GdôuS°Édná, G◊oôujsáp hnG÷nªÉ∫.

hngnπ Jnù°©ƒ¿n cnénÉdp«sám doÑæÉfp«sám GEp¤ GEpM«ÉAp JoôGçp Hn∏nópcoº G’CoΩu
hnGŸoëÉan¶náp Yn∏n«¬?

HpÉdæuù°Ñnáp GEpdn»q GdàtôGçp Gd∏tÑæÉfp»t hnGd¡nƒpjsáo Gdãs≤Éap«sáo eo¡pªqÉ¿ LpóvG.
hnHn©ón NpÈnIm Wnƒj∏nám HnÚn doÑæÉn¿ GŸo≤«ºp hndoÑæÉ¿n GŸo¨ànôpÜp GCnYàn≤póo GCn¿s doÑæÉ¿n
GŸo¨ànôpÜn joëÉapßo Yn∏≈ JoôGKp¬p GCncãnôn epøn GŸo≤«º. hnfnëøo goæÉ ‘ cnænóG jnól
hGMpónIl ’ enµÉ¿n d∏ù°u«ÉS°náp Hn«ænæÉ, jnéªn©oæÉ T°p©ÉQo {doÑæÉ¿o GCnhq’nkz hnfnôan™o Gd©n∏nºn

Gd∏tÑæÉfp»s enôsIk ‘ Y«óp G’S°àp≤Ó∫p QneõkG dp≤oƒsJpæÉ hnhnMónJpæÉ... hn’C pnfsæÉ eoàsëpóh¿n
S°n©n«æÉ ’C pn¿ jnµƒ¿ nT°n¡ôo Jpû°ôjøn GdãsÉÊ T°¡ôn GdàtôGçp Gd∏tÑæÉfp»u ‘ cnænóG.
an¡nòG enƒV°ƒĺ jn¡oªtæÉ ’C pnfsæÉ fn©«û¢o ‘ Hn∏nóm Kn≤Éanào¬o Jnîàn∏p∞o Ynøp Gdãs≤Éanáp Gdqà»
JnônHs«ræÉ Yn∏n«¡É. JoôGKoæÉ gƒn gnƒpjsàoæÉ, goƒn S°pÓMoæÉ V°pós GdØnù°ÉO, gƒn hnWæp«sàoæÉ.
fnëøo foëÉapßo Yn∏n«¬p eø NpÓ∫p G÷nª©p«qÉäp hnJnÉCS°«ù¢p apôn¥p Qnbü¢, OnHµá,
eƒS°«≤≈... hnfnëøo cn∏oÑæÉfp«qÚn HnôrgnæsÉ GCnfsæÉ QoZºn coπu Gd¶tôh±p Gdsà» enônQrfÉ Hp¡É
eÉ RpdæÉ U°Éepójø. hnV°n©æÉ JpªãÉ∫n GŸo¨ànôpÜp Gd∏tÑæÉfp»u Gdsò… jnôeoõo GEp¤ Lo¡óp

hnJn©nÖp GCnLóGOpfÉ Gdsòjøn GCnJnƒG bnÑ∏næÉ hnGCnS°sù°ƒG LÉdp«sák epø GCna†°nπp G÷Édp«sÉäp,
hnMn≤s≤ƒG fnéÉMÉäm gÉFp∏nák GE¿ cÉfnâr Gbàpü°ÉOpjsák GCh S°p«ÉS°p«sá. cªÉ GCfqæÉ eÉ RpdræÉ
Y∏≈ JnƒGU°oπm OGFpºm hM≤«≤»q e™ hWæpæÉ aÉCfÉ GCnfõp∫o GEp¤ doÑæÉ¿n ‘ coπu anÎnIm

’C pnW˘˘˘˘ªn˘˘˘˘Äp˘˘˘˘øs Yn˘˘˘˘∏n˘˘˘˘≈
GEpN˘˘˘˘ƒnJ˘˘˘» hnGCnJn˘˘˘©˘˘˘ôs±n

Yn∏n≈ G÷«πp G÷nójóp

cn» ’ GCnT°©oôn hncnÉCnfq»
ZnôjÖl Ynæ¡oº.

hneÉ gp»n GCcÑnôo GdàsënóujsÉäp Gdsà» JƒGLp¡ƒfn¡É cnªo¨ànôpHÚ?

GCnU°˘˘˘©n˘˘Öo Jn˘˘ë˘˘óujs˘˘ÉJp˘˘æ˘˘É ‘ G’Z˘˘àp˘˘ôGÜp g˘˘ƒn
enënÑsàoæÉ dp∏oÑæÉ¿n hnQnZÑnàoæÉ ‘ eoù°ÉYnónJp¬ hnYnónΩo boóQnJpæÉ
Yn∏≈ Pndp∂n GCnM«ÉfkÉ... doÑæÉ¿o hnLn™l ‘ bn∏ÑpæÉ ’C pnfs¬o ’
Jnªoôt enôMn∏nál GEp’s hjn¶¡nôo a«¡É enû°Écpπo hnV°«≥l Yn∏≈
Gdû°s©Ö. fnëøo ‘ HpÓOp G’ZàpôGÜp fnàÉCndsºo hnfnàƒnLs™o

Yn∏≈ eÉ jnëü°oπo ‘ doÑæÉ¿n QoHsªÉ GCncãnôn epøn Gdû°s©Öp GŸo≤«ºp a«¬p.

hneÉ gp»n ‘ QnGCju∂n GCncÑnôo GdàsëóujsÉäp Gdsà» jƒGLp¡o¡É doÑæÉ¿o
hnGdsà» Jo©«≥o eoù°ÉYnónJnµoº? 

YnónΩo GS°àp≤ôGQp Gd∏uÒnIp Gd∏tÑæÉfp«sáp, GdØnù°ÉOo GŸoànØnû°u» ‘ GdóshGFpôp
Gdsò… jnëéoÖo YnæqÉ Gdãu≤nán ‘ gnòp√p GŸoƒDnS°sù°Éäp dpæoù°ÉYpóngÉ eoÑÉT°nônIk, hnGCnj†°kÉ

Nnù°ÉQnJoæÉ ’C pneƒGdpæÉ ‘ GdÑoæƒ∑p  eÉ jnªæn©oæÉ epøn GdàsØµÒp ‘ GEpbÉenáp enû°ôhḿ eÉ 
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‘ doÑæÉ¿. 
HpÉ’EV°Éanáp GE¤ Gdù°u«ÉS°náp Gdsà» Jn≤p∞o MÉLpõkG Hn«ænæÉ hnHnÚn GEpbÉenáp

enû°ÉQj™n GCnh eoÑÉOnQGäm NÉU°sám dn«ù¢n Hpù°nÑnÖp G’CneƒG∫p an≤n§ hnGEpfsªÉ ’C pnfs¬o Yn∏n«æÉ
GCn¿ fn©ôp±n enø joôjóo Jnƒndq» eo¡pªsán Gd`àsæØ«ò. dpÓCnS°n∞p JnónNtπo Gdù°u«ÉS°náp Hpµoπu
GŸnéÉ’äp GEp¿ cÉfnâr GLàpªÉYp«sák GCnh YoªôGfp«sák hnJoØù°póo coπs T°n»A...

hngnπ gnòG jnóan©o∂n dp∏«nÉCS¢?

Yn∏≈ Gd©nµù¢p “nÉeÉk, GCnfÉ ’ GCnfù°n≈ T°n©ÑnæÉ ‘ doÑæÉ¿n GCnHnókG hnQpS°Édnà»
dp∏oÑæÉf«uÚn ‘ G÷Édp«sáp Gd∏tÑæÉfp«sáp gp»n GC’ns jnØ≤oóhG G’Cnenπn hnGCnfsæÉ S°næn¶nπt fn≤ƒΩo
Hp˘˘ªo˘˘ù°˘˘ÉYn˘˘ónIp G’C nU°˘˘ë˘˘ÉÜp hnG’C nb˘˘ÉQpÜp ‘ do˘Ñ˘æ˘É¿n bn˘óQn GS°˘àp˘£˘ÉYn˘àp˘æ˘É dp˘«n˘Ñ˘≤n˘ƒG

U°Éepójøn hnjnÑ≤n≈ doÑæÉ¿o hnfn¶nπt fnõhQo√o OGFpªkÉ.

hncn«∞n joªµpøo dp∏oÑæÉ¿n GCn¿ jn≤ƒΩn epø cnÑƒnJp¬p ‘ QnGCju∂n?

jnépÖo GCn¿ jnµƒ¿n goæÉ∑n Jnæ¶«ºl hnOnhdnál Mn≤«≤p«sál dp«oü°Ñpín doÑæÉ¿o Hn∏nókG
Mn˘˘†°˘˘ÉQpjv˘˘É, Hn˘∏n˘ókG jn˘ë˘àn˘ôpΩo Gd˘≤n˘ƒGfÚn, hnYn˘∏˘≈ GŸnü°˘ÉQp±p GCn¿ Jn˘©˘ªn˘πn Hp˘û°n˘µ˘πm
WnÑ«©p»x Mnàs≈ jnànªnµsøn GŸo¨ànôpÜo GCn¿ joƒDneuøn Yn∏≈ GCneƒGdp¬p hnjnù°ànãªpôngÉ ‘
enû°ÉQj™n GEpbàpü°ÉOpjsám GCnh GpLàpªÉYp«sám, GEPG dnº jnëü°oπ coπt Pndp∂n dnø jnéôohDn
GCnMnól Yn∏≈ Gd≤p«ÉΩp HpÉCn…u No£ƒnIm Noü°ƒU°kÉ Hn©ón GCn¿ Nnù°pôfÉ coπs GCeƒGdpæÉ ‘
GŸnü°ÉQp±p...

eÉ gp»n GdôuS°Édnáo Gdsà» Joôjóo GCn¿ JoƒnLu¡n¡É GEp¤ Gd∏tÑæÉfp«qÚ?

QS°Édnà» ’C pnMpÑsÉF» ‘ doÑæÉ¿n GCnfs¬o QoZºn GdàsënóujsÉäp jnÑ≤≈ hnWnæoæÉ
Znæp«vÉ Hpû°n©Ñp¬p hnJÉQjîp¬p hnGEpeµÉfp«sÉJp¬p.h’ ’ jƒLnóo doÑæÉfp»w jnæù°n≈ doÑæÉ¿o hnGCnfÉ
GCnaànîpôo HpªnënÑsáp Gdt∏ÑæÉfp»u dpÑn∏nóp√. dòG Yn∏n«æÉ Gdàsªnù°t∂o HpÉd≤p«nºp Gdsà» JnônHs«ræÉ

Yn∏n«¡É hngp»n Gdàs†°Éeoøo hnGdƒnMónIo hnG’EpÁÉ¿o HpÉŸoù°àn≤Ñnπ. ’ JnónYƒG Gdü°t©ƒHÉpä
JoƒDnKuôo Yn∏n«µoº. Hnôgnøn Gdû°s©Öo Gd∏tÑæÉfp»t GCnfs¬o T°n©Öl LnÑsÉQl, hndoÑæÉ¿o )QpLp™

hHÒLn™(fnëøo HpëÉLnám GEp¤ coπu T°nîü¢m epæµoº, GCnfàoº G’Cneπo GCnfàoº doÑæÉ¿. 

bÉHn∏à¬o G’Bfpù° ná Lƒjπ Gd≤ü°Ò
Y†°ƒ S°ÉH≥ 

‘ YÉF∏ná eôcnõ GdàsôHp«ná Gdójæ«sá


