
مركز الترّبيِة الدّينيةّ 
رهبانية القلبين الأقدسين

يقدّم



زمن الصوّم



لمَ؟: يوما  ربعون أ



ص مِن كُلِّ ما لكي نفَرِزَ مُحتَوياتِ حياتنِا ونتََخَ 
لَّ

دُونِ أحمالهو غَيرُ ضروريِّ فنَعبُرَ الصحّراءَ من

,
ا أربعَُونَ يوم 



و لازِم، بلَ كَي لا نكَتَفِيَ بـَعَمَلِ فَقط ما هُ 
لكي نخَرُجَ من الحَدِّ الأدنى إلى ما هُو 

!أعظمَ بكَِثير
أربعَُونَ 
ا يوم 



ة،، لكَِي نُربيَِّ القَلبَ على المَحبّ 

ة ، لنَتعلَّم الحُّبَّ بطريقَةٍ، جَديدَ 

...كما في الأياّم الأولى من حياتنٍا 

أربعَُونَ 
ا يوم 



بِهِ لنربيَّ  العَقلَ ونُخرجَهُ من هواجِسِ 
ُّ
هِ وتصََل

تحُِ على كُلّ وأفكارِهِ المُسبقَة،، ونجَعَلهَُ ينفَ 
!   مُختَلفٍِ وجَديد

ا أربعَُونَ يوم 



ى أبعَدَ من لنُمرِّنَ نظَرَنا عَلى أن يرََ 
طحييةّالأقنِعَة وأبعد من المَظاهِرِ السّ 

ا أربعَُونَ يوم 



يِّرَ تَلفَِة، ، ولنُِغَ لكَِي نسَيرَ بوَِتيرَةٍ مُخ
رَ أنفُسَن يهَا أسلوبنَا ، ونُطهِّ ا ونُنَقِّ
... من كلِّ ما يُشوِّهَها 

ا أربعَُونَ يوم 



 جَديدةلكي ننَظُرَ حولنَا نظرَة  
ريقَةٍ، وننَظُرَ إلى الآخرين بطِ
زَ نظرَنا مُختَلفَِة،، ولكي نُركِّ 

.لى اللهع

ا أربعَُونَ يوم 



 المَسيح لكِي نُصغِيَ إلى كَلِمَة،ِ 
ها التقّويمِيّ ونتَرُكَها تقَومُ بعَِمَلِ 

.في عُمقِ رَغَباتنِا

ا أربعَُونَ يوم 



ا !لنَِتَغَيَّرأربعَُونَ يوم 

ا لنَِنْمُوَ   م  اإننجيلأربعَُونَ يوم 

ا  عيشُ كأبناء للهلنَتَعلَّمَ كيفَ نأربعَُونَ يوم 



!دِيدلكِي نلَتَقِي بذِواتنِا مِن جَ 

!لكَِي نلَتَقِيَ بإخوَاننِا

بَ مِنَ اللهل كي نتََقرَّ

اأربعَُونَ يوم  

اأربعَُونَ يوم  

اأربعَُونَ يوم  



من السّيرِ نحَوَ عِيد الفصح، 

!نحو القيامة،
اأربعَُونَ يوم  



مركز الترّبيِة الدّينيةّ 

ينرُهبانيةّ القَلبيَن الأقدَسَ 

قدّم•

:زمن الصوّم
لمَ؟: أربعون يوما  
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