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GCnh Gd«ƒd«ÉÊ fpù°Ñnák GE¤ jƒd«ƒS¢ bn«ü°nô Gdqò…
hnV°n™n gnòG Gdàs≤ƒË YÉΩ 64- 74bnÑπn GŸ«ÓO.

Mn«åo GYànÑnôn GCn¿s Gdù°sænán JnànÉCnds∞o epø 563
jnƒekÉ hnQoH™, hnJnºs Lnª™o G’CnQHÉ´ coπs 4S°nænƒGäm dpàoû°nµuπn jnƒekÉ jo†°É±o
dpû°n¡ôp T°ÑÉ• )hnJoù°nªq≈ Jp∏∂n Gdù°sæná Gdqà» jnµƒ¿o a«¡É T°ÑÉ• 92
jnƒekÉ HpÉdµnÑ«ù°ná(. hnbnó enû°n≈ coπt Gd©É⁄p ‘ Pndp∂n Gdƒnbâ Y∏≈ gnòG
Gdàs≤ƒË.

Gdàs≤ƒË 
Gdû°sôb»

GCnh Gd˘˘˘˘¨˘˘˘ôj˘˘˘¨˘˘˘ƒQp…q fp̆˘˘ù°˘˘˘Ñn˘˘˘ák GE¤ Gd˘˘˘Ñ˘˘˘ÉH˘˘˘É
Zôj¨ƒQjƒS¢ GdãqÉdpå Ynû°nô, Gdqò… hnV°n™n

gnòG Gdàs≤ƒËn YÉΩ 2851Ω. Mn«å GCnfs¬o
’Mn˘˘ßn hoL˘˘ƒOn an˘˘ô¥m ‘ en˘˘ƒYp˘˘óp G’Yr˘˘àp˘˘óG∫

GdôsH«©p»q )Jnù°Éh… Gd∏s«π hnGdæs¡ÉQ( hnGCnfs¬o dnº jn©oór jnÉCJ» ‘ 12GBPGQ
anénªn™ Yo∏nªÉAn GdØn∏n∂n hnWn∏nÖn epæ¡oº GEpYÉOnIn G◊pù°ÉHÉä. anƒnLnóhG GCn¿s
Gdù°sænán Gdû°sªù°p«sá gp»n 563jnƒekÉ hn5S°ÉYÉäm hn 84Onb«≤nák h64
KÉfp«qák. GCn… GCn¿s goæÉ∑n anôbkÉk MnƒG‹ 11Onb«≤ná hn41KÉfp«ná Ynø Gdàs≤ƒËp
Gd«ƒd«ÉÊ Gdqò… cÉfƒG jnàsÑp©ƒfn¬. anÉCneôn Hpénª™p gnòp√p GdØoôhbÉä eoæòo
enéªn™p f«≤p«sá YÉΩ 523Ω hnMnàq≈ Pndp∂n Gdƒnbâ anµÉfnâr 01GCnjqÉΩ
)GdØnô¥ G’B¿n HnÚn Gdàs≤ƒpÁnÚ GCnU°Ñnín 31jnƒekÉ( hnJnªsâr GEpV°Éanáo gnòp√p
G’Cnjq˘˘˘ÉΩ Gd˘˘˘©n˘˘˘û°˘˘˘ônI Y˘˘˘∏˘˘˘≈ Gd˘˘˘às˘˘˘≤˘˘˘ƒË... hn‘ Pndp˘˘˘∂n Gd˘˘˘ƒnbâ c˘˘Éfn̆˘âp
G’EeÈGWƒQpjqáo GdôqheÉfp«sá eoæ≤nù°pªná, aÉJsÑn™n Gdn̈ôÜo Gdqò… cÉ¿n Jnëân
S°n«£nônI QheÉ gnòG Gdàs≤ƒË G÷nójó. Hn«ænªÉ Qnan†¢n Gd©Édnºo Gdû°sôbp»q
Gdqò… cÉ¿n Jnëân S°n«£nônI Gd≤pù°£æ£«æp«sá GEpJqÑÉ´n gòG Gdàs≤ƒËp hnHn≤p»n

Y∏≈ Gdàs≤ƒËp Gd≤nóË.
Hp˘Éd˘àq˘É‹ cn˘«˘∞n jn˘àp˘ºt Mpù°ÉÜo enƒYpóp Y«óp GdØpü°í?jo˘©n˘«uóo coπt
GŸnù°«ëp«qÚ Y«ón GdØpü°í ‘ G’CnMnóp G’Cnhq∫p Gdqò… jn∏» HnóQn GdôsH«™...
GCn… Hn©ón 12GBPGQ enƒYpóp HnóA anü°rπ GdôsH«™... hnGŸoû°µp∏náo GCnfs¬o goæÉ∑n
anô¥  31jnƒekÉ HnÚn Gdàs≤ƒÁnÚ Gdn̈ôHp»q hnGdû°sôbp»q, an©pæóneÉ fnµƒ¿o ‘

12GBPGQ )Mnù°nÖ Gdàs≤ƒË Gdn̈ôHp»q( fnµƒ¿o ‘ 8GBPGQ Mnù°nÖ Gdàs≤ƒË
Gdû°sôbp»q. hngnµnòG HpÉdæuù°Ñnáp dpànƒb«àpæÉ G◊É‹ jnµƒ¿o Gd©«óo OGFpªkÉ HnÚn

22GBPGQ h52f«ù°É¿ Ypæón Gd£qƒGFp∞ Gdn̈ôHp«sá. hnHnÚn 4f«ù°É¿ h8
GCnjqÉQ Ypæón Gd£sƒGFp∞ Gdû°sôbp«sá.

Gdàs≤ƒË 
Gd¨ôH»

dpºn jnànn̈«qôr JÉQjïo Gd©«ó? 
jnî†°n™o JÉQjïo Y«ó GdØpü°í dpàn≤ƒÁnÚ:

Y«óo GdØpü°í ‘ GCnS°Äp∏nám hnGC nLƒpHná
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dpºn Gdµn©∂o 
hnGŸn©rªƒ∫?

GEp¿s YÉOnIn U°oæ™p Gdµn©r∂p GŸnæ≤ƒT¢p hnGŸn©ªƒ∫p gp»n YÉOnIl
T°nôbp«sá bnóÁná, JnƒGQnKæÉgÉ Ynø GCnLóGOpfÉ hndn¡É en©æk≈ cnÑÒl dnóni
GŸnù°«ëp«qÚ Gdû°sôbp«qÚ Gdqòjø jn©ànÑpôh¿n GCnfs¡oº ⁄ jo©n«uóhG GEpPG ⁄
jn©ª∏ƒG cn©∂n Gd©«ó... hngoº joônOuOh¿ Ypæón U°oæ™p cn©r∂p Gd©«ó: {Ynénæàn∂
hnJ©pÑpâ a«∂ Mnàq≈ GŸnù°«ío jÑÉQp∑n a«∂z...
hnJoû°Òo Gdàs≤Éd«óo GE¤ GCn¿s Gdµn©∂ nGŸnæ≤ƒT¢n joû°Òo GE¤ GEpc∏«πp
Gdû°sƒ∑. GCneqÉ GŸn©ªƒ∫o Hpû°nµ∏p¬p Gd¡nônep»q hnGŸoù°ànójô, an¡oƒn
joû°Òo GE¤ G’ES°Øæénáp Gdqà» Znªnù°n¡É GCnYóGAo GŸnù°«í HpÉÿnπu
hnGCnY˘˘£˘˘ƒg˘˘É dn˘˘¬o Y˘˘∏˘˘≈ Gdü° s˘˘∏˘˘«Ö. GCneq˘˘É Mn˘˘û°˘˘ƒnIo Gd˘˘µn˘˘©∂
hnGŸn©ªƒ∫, anàoû°Òo GE¤ GCn¿s eÉ hnQGAn GB’Ωp GŸnù°«í Gdqà»
bÉS°ÉgÉ Y∏≈ Gdü°s∏«Öp MnÓhnIn GdØpóGAp hnGÿnÓU¢. 

eÉ en©ræn≈ cn∏pªnáo apü°í?
dnØß {apü°íz enæ≤ƒ∫ Ynø cn∏pªná {ahcsaPz,HpÉd«ƒfÉfp«sá, GŸoû°àn≤sá epø {aù°ëÉz HpÉ’BQGep«sá, hn{a«ù°Éìz HpÉd©pÈpjsáp hnen©ræÉgÉ Gd©oÑƒQ...  hnYpæón Gd«n¡ƒO

GdØpü°ío goƒn JnòcÉQo Gÿoôhêp hnGd©oÑƒQp epø GCnQV¢p Gd©oÑƒOpjsá hnGd¶t∏oº GE¤ GCnQV¢p G◊oôujsá hnG’Efr£pÓ¥... GCneqÉ YpæónfÉ fnëøo GCnHæÉAn GdôsLÉA, anÉdØpü°í ogoƒn JnòcÉQo bp«Éenáp
GdôÜu jnù°ƒ´n hnYoÑƒQp√ hnYoÑƒQpfÉ en©n¬o epø GŸnƒäp GE¤ G◊n«ÉI...

eÉ YnÓbnáo G’CnQfnÖ Hp©«óp GdØpü°í?
pdænØ¡nºn Qneõpjsá GCnQfnÖp Y«ó GdØpü°í, jnépÖo Yn∏n«æÉ HpÉd£sÑ™p Gdàsënótço Ynø Qneõpjsáp GdÑn«†¢: hnGŸn©ôh±o GCn¿s YÉOnIn JnƒRj™p GdÑn«†¢p ‘ GdØpü°í pdnº Jn¶¡nôr Mnàq≈

hnbâm eoànÉCnNuôm LpóvG. hnMnàq≈ G’B¿n ’ joªµpø ’CnMnóm GCn¿ jnàsØp≥n Y∏≈ GCnU°πp gnòp√p Gd©ÉOnIp hnen©ræÉgÉ Gdósb«≥. dnµpø G’Cnc«ón GCnfs¬o ‘ Gd©oü°ƒQp GdƒpS°£n≈, hnLnón
GŸnù°«ëp«qƒ¿ GCn¿s GdÑn«†°nán gp»n Qneõl epãÉdp»w d

p≤p«Éenáp GŸnù°«í: an«nù°ƒ´o Nnônên epø bnÈp√p cnªÉ jnîôoêo GdØpôño epøn GdÑn«†°ná. Koºq, HnónGChG Hpü°nÑ≠p GdÑn«†¢, HpÉd∏sƒ¿p
G’CnMªnôp QneõkG dp∏óueÉAp Gdqà» S°Édnâr epø jnù°ƒ´n Y∏≈ Gdü°s∏«Ö. 

hnG’CQGfpÖo, cÉfnâr OGFpªkÉ QneõkG dp∏ëoÖu hnGÿoü°ƒHná, hnNÉU°sák Hpù°nÑnÖp Gd©nónOp GdµnÑÒp epø G÷pôGAp Gdqà» joªµpøo dpÓCoΩu G’CnQfnÖ GCn¿ Jn∏póngÉ.
hnHpÉdæuù°Ñnáp dp∏«ƒfÉfp«qÚ Gd≤oóneÉA, cÉ¿n Jn≤óËo GCnQfnÖm gnópjqák ’CnMnópgpº, hnS°«∏nák ’EpYÓ¿p GŸnû°ÉYpô GÿÉU°qá dp¡nòG Gdû°sîü¢ )Gd«nƒΩo U°ÉQnär

HÉbÉä GdƒoQhO GCncãnô fnéÉMkÉ!!!(. hn‘ hnbâm ’Mp≥, hnHpù°nÑnÖp Qneõpjsá Gÿoü°ƒHná, hnHpÉdàqÉ‹ G◊n«ÉI, GQJnÑn§n G’CnQfnÖo Hp©«óp GdØpü°í,
dpónQnLnáp GCn¿s Hn©†¢n Gdóthn∫p hnU°n∏nâr GE¤ GNàpôG´p T°nîü°p«sáp GCnQfnÖm

joƒnRq´o GdÑn«†¢n ‘ Y«óp GdØpü°í Y∏≈ ZpôGQp HÉHÉ fƒjπ
Gdqò… joƒnRu´o Gd¡nóGjÉ ‘ GŸ«ÓO!
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