
G’CNâ hnQO√ eµù°ƒQ: {GCfàº QoS°oπ GŸù°«í hY∏«µº GC¿
Jnëªp∏ƒG cn∏pªnán Gd∏q¬ dpªnø Mnƒdµoºz.

en˘˘˘àn˘˘˘≈ Jn˘˘˘ÉCnS°s˘˘ù¢n jn˘˘ƒΩo {Gdàs©∏«º
GŸnù°˘˘˘«˘˘˘ëp˘˘˘»q ‘ d˘˘˘Ñ˘˘˘æ˘˘˘É¿ hGdû° s˘˘˘ô¥
G’CnhS°n§z?
Yo≤pón eoƒDJnªnôl , T°ÉQncnâr a«¬p enéªƒYnál epø Gdóthn∫p
Gd˘˘©n˘˘ôHp˘˘«s˘˘á, hnJn˘˘≤n˘˘ôqQn ‘ Np˘˘Ódn˘˘¬o Jn˘˘©˘˘«Úo jn˘˘ƒΩm N˘˘ÉU¢x
HpÉdàs©∏«ºp GŸnù°«ëp»q ‘ Gdû°sô¥ hcÉ¿ Pd∂ eæò 22
S°æá J≤ôjÑkÉ. hnPndp∂n JnÉCc«ókG Y∏≈ GCngnªp«sáp Gdàs©∏«º.
hn‘ gn˘˘˘òG Gd˘˘˘«n˘˘˘ƒΩ fŏ˘˘ü° n˘˘˘∏q˘˘˘» ep˘˘˘ø GCnL˘˘πp GŸnù°˘˘ƒDhdÚn
hnGŸoû°ôpaÚ Y∏≈ U°nØÉAp G’EÁÉ¿p hnepø GCnLπp eo©n∏uª»
Gdàs©∏«º GŸnù°«ëp»q. cnªÉ GCnQnOrfÉ GEpHôGR GCngnªp«qá Gdàs©∏«º
dp∏ªoƒDepæÚ GŸnù°«ëp«qÚ ‘ YÉdnªpæÉ Gd«nƒΩ.

gn˘˘˘π dn˘˘˘∂p GC¿ Jo˘˘˘©n˘˘ôua˘˘«˘˘æn˘˘æ˘˘É GE¤
Gÿnóne˘˘Éäp Gdq˘˘à˘˘» jo˘˘≤n˘˘óueo˘˘¡˘˘É en˘ôcn˘õo
Gd˘˘às˘˘ôHp˘˘«q˘˘á Gd˘˘óqj˘æp˘«q˘á GE¤ eo˘©n˘∏u˘ª˘»
Gdàs©∏«ºp GŸnù°«ëp»q?
jo≤nóuΩo GŸnôcnõo 3NnóneÉäm GCnS°ÉS°p«sá :

¯GdànóQjÖ Y∏≈ eæ¡ë«qá Gdàq©∏«º GŸù°«ë»
hnJÉCeÚ Jnæû°pÄná eoù°ànóGeál dp∏ªo©n∏qªÚ,

¯Gdàqæù°«≥l HnÚn enóGQpS¢ GdôsgÑ``ǹÉf«qá a«````ªÉ 
jn˘àn˘©n˘∏s˘≥o Hp˘ªo˘ë˘àn˘ƒi co˘ào˘Ö Gd˘às˘©˘∏˘«˘º hnGŸæ˘¡˘é«qá
hGd£ô¥ GŸoàsÑn©ná,

¯G’EfàÉê epø coàoÖ, hnenén∏sál Kn≤Éap«sál Ojæp«sál
{GEc˘˘ƒz, hnGCoN˘˘ôni dp˘˘∏˘ªo˘©n˘∏u˘ªÚ {c˘ÉJ˘Éz hnhnS°˘ÉFp˘π
S°nªn©p«sá Hnü°nôjsá.

eÉ gp»n fnû°ÉWÉäo GŸnôcnõ HpƒnL¬m
YÉΩq?
QpS°Édá GŸôcõ G’Ch¤ gp»n Gdàs©∏«ºo GŸnù°«ëp»q, dpòG
Jn˘˘ªn˘˘ë˘˘ƒnQnär fn̆˘û°˘˘ÉW˘˘ÉJo˘˘¬o ‘ Z˘˘Édp˘˘Ñp˘˘«q˘˘àp˘˘¡˘˘É Mn˘ƒ∫n gn˘òG
GŸnƒV°ƒ´, hhnGCngnªt¡É: 

¯Jnæû°pÄnál eoù°ànªpôsIl dpªo©n∏uª» Gdàs©∏«º hJóQjÑo¡º
Y∏≈ eæ¡é«qá G’EÁÉ¿ ‘ S°p∏ù°p∏náp jnù°ƒ´ Wnôj≤oæÉ
hGYàªÉO Gd£qô¥ GdæqÉT°£á, e™ OhQGä Mƒ∫
GŸnƒGV°«™p Gdqà» Jn£ônMo¡É Gdµnæ«ù°náo heƒGV°«™

flà∏Øá JîóΩ Gd©ªπ hJàÉH©¬ ‘ cπu GdµàoÖ
Gdq˘˘˘˘à˘˘˘˘» GCU°˘˘˘˘óQg˘˘˘˘É GŸôc˘˘˘õ e˘˘˘ø G◊n†°˘˘˘Éfn̆˘˘áp GE¤
GdãqÉfnƒ…. 

¯GEbÉeá OhQGä hfû°ÉWÉä NÉU°qá J†°º GCj†°Ék

Oh∫ Gÿn∏˘˘˘«˘˘˘èp Gd˘˘˘©n˘˘˘ôH˘˘˘»q ep˘˘˘ã˘˘π b˘˘£˘˘ô, c˘˘ƒjâ
hGdÑnëôjø....

¯RpjÉQnIo enóGQpS¢ GdôsgÑnÉf«qá hH©†¢ GŸóGQS¢
Gd˘˘µ˘˘ÉK˘˘ƒd˘˘«˘˘µ˘˘«q˘á Gdq˘à˘» J˘©˘à˘ª˘ó S°˘∏ù°˘á jù°˘ƒ´

Wôj≤æÉ Hp¡nón±p eàÉH©á Yªπ Gdàq©∏«º hJnØ©«πp
Ynªnπ GdôsYnƒpjsá GŸnóQnS°p«sá a«¡É.

¯Jnæ¶«ºo eæàói {hLƒ√ MpƒGQjsáz... hnGd¡nón±
epæ¬o, G’EfØpàÉìo Y∏≈ G’BNnôp GŸoîàn∏p∞p YnæqÉ ‘
G’EÁÉ¿. GEP jn˘˘≤˘˘ƒΩo Gd˘˘©n˘˘ªn˘˘π ‘ GŸæ˘˘à˘˘ói Y˘∏˘≈

Ln˘˘˘ª˘˘˘™p en˘˘˘óGQpS¢ ep˘˘˘ø Gd˘˘˘ôtg˘˘˘Ñ˘˘˘Éfp̆˘«s˘˘á hnen˘˘óGQpS¢
GEpS°Óep«sá ‘ dp≤ÉAGä Jn©ÉQo± hJƒGU°π heóq

Lù°˘˘ƒQ hn b˘˘«˘˘ÉΩ H˘˘©n˘˘ªn˘˘π eo˘˘û°˘˘àn˘˘ôn∑ jo˘©˘ônV¢o ‘
GEM˘˘à˘˘Ø˘˘É∫ c˘˘ÑÒ Hp˘˘ëo˘˘†°˘ƒQp T° n˘îü°p˘«q˘Éäm Oj˘æp˘«s˘ám
hnKn≤Éap«sá.

¯hnLnójóo gnòp√p Gdù°sæná Jæ¶«º QpjÉV°ná QhMp«sá
‘ NàÉΩ Gdù°qæá dpªo©n∏uª» Gdàs©∏«ºp GŸnù°«ëp»q
hnYÉFpÓJp¡º dpªoósIp KnÓKná GCnjqÉΩ. 

eÉ gƒn Gdàs©∏«ºo GŸnù°«ëp»q hngnπ
g˘˘˘ƒn e˘˘˘ÉOnI V°n˘˘˘ôhQpjs˘˘á ‘ GŸnæ˘˘Égp˘˘èp
GŸnóQnS°p«sá?
Gdàs©∏«ºo GŸnù°«ëp»q bn†°p«sá MoÖq. gƒn jnµû°p∞o MoÖq

‘ eoæÉS°nÑnáp jnƒΩp Gdàs©∏«º GŸnù°«ëp»q ‘ Gdû°sô¥p G’CnhS°n§, h’C¿s enén∏sán {GEcƒz eø GŸnésÓäp Gdqà» Joµnªuπo Jn©∏«ªnæÉ
GŸnù°«ëp»q hJn∏©nÖo OnhQGk gÉeqÉk ‘ fnû°rôp GdÑpû°ÉQnI hGdû°s¡ÉOnI dp∏ªnù°«í, cÉ¿n ’ Hoós eø GEpLôGAp eo≤ÉHn∏nám e™ G’CNâ hQOI

eµù°ƒQ eoƒDnS°uù°ná enôcnõ GdàsôH«sá Gdóqjæ«sá GdàqÉHp™ dpôngÑÉfp«sáp Gd≤n∏ÑnÚ G’CnbónS°nÚ heójôJ¬, gòG GŸôcõ Gdqò… Jnü°óoQo
Ynæ¬o enén∏qá {GEcƒz, h jn¡ànºt Hpµoπu eÉ jnàn©n∏q≥o HpÉdàs©∏«ºp GŸnù°«ëp»q ‘ dÑæÉ¿ hGdóqh∫ GÛÉhQI. hfnëøo fnû°µoôo eø
U°nª«ºp Gd≤n∏Ö JnéÉhoÜn G’CNâ hQOI en©næÉ hGEZæÉAnfÉ HÉdµãÒ eø GŸn©∏ƒeÉäp ‘ gòG Gd∏u≤ÉA...
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Gd∏q¬ dnæÉ hnjo©n∏uªoæÉ cn«∞n fnÑæ» YnÓbnák Mnª«ªnák en©n¬o
Hp˘˘Édü° s˘˘ÓIp hnPndp˘˘∂n Wn˘˘Ñ˘˘©k˘É Hn˘©˘ón Gd˘às˘©n˘ôt±p GEpdn˘«˘¬p hnGE¤
Jn©Éd«ªp¬p hnhnU°ÉjÉ√, anænù°ªn™o U°nƒJn¬o hnjnù°ªn™o U°nƒJnæÉ,

’Cfs¬ GdƒnM«óo Gd≤ÉOpQo Y∏≈ S°nªÉYpæÉ.

g˘˘π Gdù° t˘∏˘£n˘áo Gd˘µn˘æn˘ù°p˘«s˘áo Jn˘óYn˘ºo
Gdàs©∏«ºn GŸnù°«ëp»q ‘ GŸnóGQpS¢?

WnÑ©kÉ, an¡oƒn eø U°∏Ö QpS°Édnáo Gdµnæ«ù°ná.

hnGd˘˘Ñn˘˘£˘˘ôpjn˘˘ô∑ hnG’C nS°˘˘Ébp˘Øn˘áo jo˘û°n˘óuOh¿ Y˘∏˘≈ GCngn˘ªp˘«s˘áp
Gdàq©∏«º GŸù°«ë»q. hnGŸnóGQS¢ GdµÉKƒd«µp«sáp Jƒ‹
gòG Gdàq©∏«º GCgª«qá cÈi.

en˘˘ø jo˘˘≤n˘˘ôuQo en˘˘æ˘˘Égp˘èn Gd˘às˘©˘∏˘«˘º
GŸnù°˘«˘ëp˘»q hnHn˘ôGep˘é˘¬? hngn˘π jnîàn∏p∞o

epø Hn∏nóm GE¤ GBNnô?
Gdµnæ«ù°náo gp»n Gdqà» Jo≤nôqQo gnòp√p GŸnæÉgpè.

hngp˘˘»n Jn˘˘£˘˘∏o˘˘Öo ep˘˘ø GŸo©n˘˘∏u˘˘ªÚ hGŸoƒDdu˘˘ØÚ en˘˘æ˘˘¡n˘˘én˘án
GŸn©˘˘∏˘˘ƒe˘˘Éä dp˘˘ào˘˘ƒGap˘˘≥n fn̆˘Øù°p˘«s˘án G’C nh’Op hnGCnY˘ª˘ÉQg˘º
hdànû°ªoπn G’CoS°où¢n hGŸnëÉhpQn G’CnS°ÉS°p«sá ‘ G’EÁÉ¿
hGd©≤«óI hGdàq©∏«º. 

en˘˘˘ø go˘˘˘ƒn eo˘˘˘©n˘˘˘∏u˘˘ºo Gd˘˘às˘˘©˘˘∏˘˘«˘˘º
GŸnù°«ëp»q? hneÉ gp»n U°pØÉJo¬?

GCnhs∫o en˘˘ø Yn˘˘∏s˘˘ºn Gd˘às˘©˘∏˘«˘ºn GŸnù°˘«˘ëp˘»q ‘
G’Ep‚«πp goƒn jnù°ƒ´, hnPndp∂n Ypæón dp≤ÉFp¬p Hpàp∏ª«òn…r

YnªqÉhS¢. dpòG hnLnÖn Y∏≈ eo©n∏sºp Gdàs©∏«ºp GC¿ jnµƒ¿n
Y∏≈ epãÉdp¬. cnªÉ Yn∏n«¬p GCn¿ jnÑæ» YnÓbnák Mnª«ªnák e™

jnù°ƒ´, jn©ôpan¬o Ln«uókG an«nµƒ¿o GŸoôGap≥o hnGŸoónQqÜo dn¬.
jn˘˘˘ép˘˘˘Öo GC¿ jn˘˘˘©˘˘˘» Gd˘˘˘ôuS°˘˘˘Édn˘˘˘án GŸƒc˘˘˘ƒdn˘˘án GEpdn˘˘«˘˘¬p ep˘˘ø
Gdµnæ«ù°ná, an«n≤ƒΩo Hp¡É Y∏≈ GCncªnπp hnL¬. 

eÉ gp»n GŸoû°µpÓä Gdqà» jo©ÉÊ
epæ¡É Gdàs©∏«ºo GŸnù°«ëp»q ‘ Gdû°sô¥? 
1- G’EpgªÉ∫. G÷nª«™o jn¡ànºt Hpànëü°«πp Gdû°s¡ÉOGä
ŸÉ dpòndp∂n epø enôOhOm eÉOp…q ‘ Gd©nªnπ, hnjnæù°n≈
hnjo¡ªpπo Gdàs©∏«ºn GŸnù°«ëp»q S°nÑnÖ hoLƒOfÉ hnGŸoôGap≥
dpën«ÉJpæÉ hngnóna¡É.

2- Gdù°q˘ÉY˘Éäo Gd˘≤˘∏˘«˘∏˘á GŸoîn˘ü° s˘ü° n˘á dp˘∏˘às˘©˘∏«ºp ‘
GŸnóGQpS¢.

3- V°«≥ G’CneÉcpø GŸoînü°sü°náo dp∏às©∏«ºp... an©n∏≈
S°nÑ«πp GŸpãÉ∫ ‘ Ooh∫p Gÿn∏«è, jo©£n≈ Gdàs©∏«º ‘
enµÉJpÖn Gdµnæ«ù°ná an«nµƒ¿o Gdƒnbâo fióhOGk ’Cfq¬
jéÖ GEaù°Éì GŸnéÉ∫ ÷æù°«qá GCNôi.

gn˘Óq GCnN˘Ñn˘ôJn˘æ˘É Yn˘ø fnû°ÉWp∂n ‘
Oohn∫p Gÿn∏«è?

gƒn jn≤ƒΩo Y∏≈ JnóQjÖp hnJn©∏«ºp hnJnæû°pÄnáp
enø Jn£nƒs´n dpôpS°Édnáp Gdàs©∏«ºp GŸnù°«ëp»q. anØ» Ho∏óG¿p
Gÿn∏«è GCnT°îÉU¢l eø Lpæù°p«qÉäm eoîàn∏pØnám jn©ªn∏ƒ¿

cnªo¡æópS°Ú hneoónQGA dpû°nôpcÉäm hnHoæƒ∑... bnóseƒG
PGJ˘˘¡˘˘º en˘éq˘Éfk̆É dp˘¡n˘òp√p Gÿpóen˘á an˘ÉCnY˘£˘ƒG ep˘ø hnb˘àp˘¡p˘º
hneÉdp¡pº... dnµpæs¡º dn«ù°ƒG eo¡n«qÄÚ dp¡nòG Gdæsƒ´ epø
Gd©nªnπ, anµÉ¿n ’ Hoóq epø JnóQjÑp¡pº dp«o©n∏uªƒG Hp£nôj≤nám

U°n˘ë˘«˘ën˘ám hneo˘Ñn˘ù° s˘£n˘ám hnc˘Éep˘∏n˘ám hneo˘àn˘é˘Éfp̆ù° n˘ám en™ coπq
Yoªô.

GCnjøn gƒn Gdàs©∏«ºo GŸnù°«ëp»q ‘
d˘˘Ñ˘˘æ˘˘É¿ Hn˘˘Ún Gd˘˘óthn∫ GŸoé˘˘ÉhpQnI ep˘ø
fÉMp«náp GdƒnS°ÉFpπ GŸoù°ànîónená?

‘ d˘Ñ˘æ˘É¿ jn˘æ˘©˘ºo GŸnù°˘«˘ëp˘«q˘ƒ¿n H˘É◊oôjq˘áp:
joƒDqdqØƒ¿ hjn£Ñ©ƒ¿ hjoóQqHƒ¿n GŸo©∏qªÚ... a«¬p jƒLnóo

LÉep©Éä henôGcõ d∏àqæû°Äáp... hdÑæÉ¿ gƒ ‘ Nóeáp

GŸnù°«ëp«qÚ ‘ Gdóqh∫p G’CoNôi ’Cnfq¡º ’ jnæ©nªƒ¿
Hp˘˘¡˘ò√p G◊oôjq˘á d˘∏˘≤p˘«˘ÉΩp Hp˘ªn˘û°˘ÉQj˘™n QhMp˘«q˘á. ‘ Ooh∫p
Gÿn∏«è enãÓk ’ joªµpæoæÉ Gdàsµ∏qºn Yø jnù°ƒ´ GŸnù°«í

NÉQpên HpæÉA Gdµnæ«ù°á... hgòG GdÑæÉA, ’ jëªπo
U°n∏«ÑkÉ h’ bpÑqá h’ LnôS¢.

GCnj˘øn g˘ƒn Gd˘às˘©˘∏«ºo GŸnù°«ëp»q ‘
d˘˘Ñ˘˘æ˘˘É¿ Hn˘˘Ún Gd˘˘óthn∫ GŸoé˘˘ÉhpQnI ep˘ø
fÉMp«náp GdƒnS°ÉFpπ GŸoù°ànîónená?

cn˘˘ª˘É Pncn˘ôä S°˘ÉH˘≤˘Ék, d˘Ñ˘æ˘É¿ go˘ƒn Gd˘Ñn˘∏n˘óo
GdƒnM«óo ‘ Gdû°qô¥ Gdqò… jæ©nºo a«¬ GŸù°«ë«qƒ¿
Hëôjqá Gdóqjø hQnF«ù°o¬ enù°«ëp»q. gnòG GEpPkG jo©£»

Moôpjsák cnÑÒnIk ‘ GEpfàÉêp coπq eÉ joù°ÉYpóo Y∏≈ Jn£ƒjôp
HnôGepèp hnhnS°ÉFpπp Gdàs©∏«º GŸnù°«ëp»q, hnY∏≈ GEpbÉenáp
fnû°ÉWÉäm PGä WÉHp™ enù°«ëp»q.

cn«∞n joªµpæoæÉ cnànÓe«òm GC¿ foù°Égpºn
‘ OnYºp QpS°Édnáp Gdàs©∏«ºp GŸnù°«ëp»q?

hneÉ gp»n fnü°«ënào∂p dnæÉ?
Jù°Égªƒ¿ YæóeÉ –Ñqƒ¿ jù°ƒ´ GŸù°«í

hGEN˘˘ƒJ˘˘µ˘˘º hY˘˘æ˘˘óe˘˘É –Ñq˘˘ƒ¿ Gd˘˘à˘©˘∏˘«˘º GŸù°˘«˘ë˘»
hJ˘˘¡˘˘à˘˘ª˘˘ƒ¿ H˘˘¬ H˘˘µ˘π L˘ójq˘á d˘µ˘» J˘µ˘ƒf˘ƒG QS°˘π
GŸù°˘˘à˘˘≤˘˘Ñ˘˘π. hGCOY˘˘ƒco˘˘º GE¤ GC¿ Jn˘˘©˘˘ƒG GCngn˘ªp˘«s˘àn˘¬o ‘

Mn«ÉJpµoº ...
GCnfàoº eo©nªsóh¿, GEpPn¿ GCnfàoº QoS°oπ hY∏«µº

GC¿ Jnëªp∏ƒG cn∏pªnán Gd∏q¬ dpªnø Mnƒdµoº. 
jnépÖo GC¿ Joû°p©qƒG enënÑsák dpªnø jnàn©Éenπ

en©µoº hndànµoø enënÑsàµoº anƒ¥n coπu T°n»A, YpæóngÉ
Jnµƒfƒ¿ bnó S°ÉYnóJoº ‘ fnû°ôp Gdàs©∏«ºp GŸnù°«ëp»q. 
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GCnLôni GŸo≤ÉHn∏ná:
c∏ƒ… a¨É‹, eÒjÉ∫ eÉQh¿, LÉjø fëqÉS¢, J«É

MóT°«à», S°ÒjæÉ fëqÉS¢, e«É HÉS°§
cÉQ¿ ‚º, S°Òjø U°ƒGjÉ, S°à«ØÉÊ GCHƒ QMqÉ∫.

Hôa≤á G’Bfù°á eÉQ… e≤óS°».
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