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pout sne rentree ¢eplaire re

C £t t/ de a reprid [e chemin de [’éco/e / onici 10 condei[é
a y est, toul Le mon
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_ ’Adoptez une bonne hyglene
¥ Ayez un sommeil régulier : " alimentaire. Une alimentation
Un sommeil de bonne durée : sam_e' et equ111br/ee a un effet
et de bonne qualité a un - . positif sur la santé¢, tout en vous
impact positif sur les ¥/ ‘ pern.lettant Al e a
capacités  physiques et " . 3 }naxnév,}ng i V(_’ifa%“ff
1nte11ectuelles “ —_— - e —

a anticiper en gérant votre temp soe u1\r1e AU he}lres
N'attendez pas le dernier momen 2R E RO eV G
pour faire vos exercices ou pour classe)
commencer le devoir que vous :
dﬁvez présenter Le lendemain. ¥es

L ST e

i - “ Fixer vous des objectifs (ex:
> * Organisez votre travail, appren 3 3

#I"Adoptez une méthode de travail A 3

- efficace. Relisez systématiquement 3 : Apprenez a

vos cours, refaites les exercices . prendre des notes.
donnés en classe. Revisez vos lecons :
réguliérement cela vous permettra
de stimuler votre mémoire.

. **‘! _ g . W AR

W 3

Préparez votre matériel
ainsi que vos vétements la
Limitez les distractions : * veille au soir.
numériques (jeux vidéo, : " M~
téléphone mobile, ordina- : : ——
teur, musique).
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. Soyez assidu et attentif a
Pratiquez wune activité f - \ tous les cours.
physique réguliere.
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