
10 Consei ls
pour une rentrée scolaire

réuss ie !
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21Ayez un sommeil régulier. 
Un sommeil de bonne durée 
et de bonne qualité a un 
impact positif sur les 
capacités physiques et 
intellectuelles.

Adoptez une bonne hygiène 
alimentaire. Une alimentation
saine et équilibrée a un effet 
positif sur la santé, tout en vous
permettant d’utiliser au 
maximum toutes vos facultés.

Organisez votre travail, apprenez
à anticiper en gérant votre temps.
N'attendez pas le dernier moment
pour faire vos exercices ou pour
commencer le devoir que vous
devez présenter le lendemain.

Fixer vous des objectifs (ex:
consacrer une à deux heures

par jour à votre travail de
classe)

Adoptez une méthode de travail 
efficace. Relisez systématiquement
vos cours, refaites les exercices 
donnés en classe. Revisez vos leçons
régulièrement cela vous permettra
de stimuler votre mémoire.

Apprenez à 
prendre des notes.

Limitez les distractions
numériques (jeux vidéo, 
téléphone mobile, ordina-
teur, musique).

Préparez votre matériel
ainsi que vos vêtements la
veille au soir.

Pratiquez une activité
physique régulière.

Soyez assidu et attentif à
tous les cours.

Ça y  e s t ,  t o u t  l e  m ond e  a  r e p r i s  l e  c
h em i n  d e  l ’ é c o l e !  Vo i c i  1 0  c o n s e i l s  

p r a t i qu e s  p o u r  r é u s s i r  v o t r e  a nn é e  
s c o l a i r e :  
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