
Jp≤ræp«sá

U°oƒQnIo Gd≤p«Éená: bpôGAnIl hJnë∏«πl hMpƒGQ 
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�enôMn∏nál GCoh¤:

�foù°înál eoµnÑsônIl Yø U°oƒQnIp Gd≤p«Éenáp Gdªo∏nƒsfná.

�enôMn∏nál KÉfp«ná:

�dnƒMnál cnÑ«ônIl jnôS°oºo Y∏«¡É Gdªo©n∏uºo Gdû°sénônIn Gdsà»
a» Gdü°tƒQnI.

�Yo˘∏˘Ñn˘áo cn˘ôJ˘ƒ¿ eoù°àn£«∏nál Jön∏s∞o HpƒnQn¥p côjÑƒ¿
GCNr†°nô )dp∏r≤nÑrô(.

�cpàÉÜo Gd©n¡óp Gdénójó )dp«nù°ƒ´(.
�bn†°«ÑÉ¿ jön∏sØÉ¿ HpƒnQn¥m eoòngsÖ )dp∏rªnÓcn«ø(.
�T°nôrT°n∞l GCHr«n†¢.
�LnônS¢.

�enôMn∏nál QGHp©ná:

�foù°nïl Ynøp GdôsS°rºp G’CHr«n†¢ hG’CS°rƒnO, JpÑ©kÉ dp©nónOp GdàsÓe«ò.
�GCbrÓΩo Jn∏rƒjø.

GŸƒGO t Gd
Ó sRp e ná

jn¡óp±o gòG Gdæsû°É•o GEd≈ Jnªµ«øp G’Ch’Op epø bpôGAnIp U°oƒQnIm Ynøp Gd≤p«Éená, hQnH£p¡É
HÉdªnû°¡nóp G’Efrép«∏»u Gdsò… GChMn≈ H¡É, hGEbÉenáp MpƒGQm Mƒnd¡nÉ. 

hgƒ jnæ≤nù°pºo GEd≈ GCQrHn™p enôGMpπ:
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Gdªo©n∏uºo Gdü°tƒQnIn Gdªo∏nƒsfnán GCeÉΩn GdàsÓe«ò, hjnû°ônìo Hn©†¢n G’CeoƒQp Yæ¡É:

{GEfs¡É U°oƒQnIl bnójªnál LpóvG Jn©ƒOo GEd≈ Gd≤nô¿p Gd©ÉT°ppô, hJoórYn≈ eoænªrænªná )erunimulne(.

hg» enƒLƒOnIl a» cpàÉÜp trebgE’d eriailegnavEGdsò… jnàn†°nªsøo Gdªnû°Égpón G’Efré«∏«sán Gdsà» Jo≤rônGCo GCjsÉΩn G’BMÉO
a» Gdµnæ«ù°náp Y∏≈ enóGQp Gdù°sæná, hjnëànƒ… GCj†°kÉ Y∏≈ 15eoænªrænªnám Joªnãuπo enû°Égpón epøn G’Efré«π, eø WoØƒdnáp Gdªnù°«íp
GEd≈ Gdü°t©ƒOp hhp’OnIp Gdµnæ«ù°náz.

epøn GdàsÓe«òp GC¿ jànÉCnes∏ƒG Gdü°tƒQnIn Ln«uókG hjnü°pØƒG coπs eÉ jnôhfn¬ a«¡É )Màs≈ GdàsØÉU°«πn Gdü°s̈«ônI(,
dp˘àn˘éù°˘«˘ópg˘É ’Mp˘≤k˘É a˘» en˘û°˘¡n̆óm Mn˘»q. hg˘µ˘òG jnü°p∞o coπt Jp∏ª«òm HpónhQp√ Yoæü°oôkG, hjoënóuOo hnV°r©p«sán G’CT°rîÉU¢:
GCnQLo∏o¡º, GCjój¡º, dnƒ¿o enÓHpù°¡º, Gd≤nÑrô, Gdû°sénônI.

GEfré«πn joƒMnæsÉ 02/1-81

en™ GdàsÓe«òp Ynø fp≤É•p Gdàsû°ÉHo¬p hG’NràpÓ±p GdªnƒLƒOnIp Hn«øn Gdü°tƒQnIp hGdªnû°r¡nóp G’Efré«∏»q.

Gdªo©n∏uºo HÉd≤oôYnáp G’Ch’On Gdsòjø S°n«oénù°uóh¿ GCOhGQn enôjnº, jnù°ƒ´, hGdªnÓcn«ø.

Hn≤p«sán GdàsÓe«òp GEd≈ GdàsænÑt¬ Ln«uókG GEd≈ cn«Øp«sáp Jnªã«πp Gdªnû°r¡nó, dp«nànªnµsæƒG epø Gfràp≤ÉOp√ ’Mp≤kÉ 
)S°n∏ÑkÉ GCh GEjéÉHkÉ(.
Gdªo©n∏uºo GEd≈ GdàsÓe«òp Gdsòjø GNàp«ôhG dpànéù°«óp Gdªnû°r¡nó, G’CZrôGV¢n GdîÉU°sán HÉCnOhGQpgº.

GET°ÉQnIn G’fr£pÓ¥ )bnô´o GdénônS¢p enãnÓk(, an«nàsîpòo GdàsÓe«òo G’CQrHn©náo GdƒnV°r©«sÉäp fnØù°n¡É Gdsà» 
a» Gdü°tƒQnI )GEfrëpæÉA, hobƒ±, enót G’Cjó… GEd≈ G’CeÉΩ(. hjnÑ≤ƒ¿ gnµnòG HpÓ MpôG∑m dpónb«≤nám cÉep∏ná.

GdénônS¢p eoénósOkG, jnànënôs∑o Gdªoªnãu∏ƒ¿, hjoórd» QpaÉbo¡º HÉBQGFp¡º. 
)joªµpøo GEYÉOnIo Jnéù°«óp Gdªnû°r¡nóp en™ GNàp«ÉQp GCQrHn©náp GCh’Om LoóoO(.

1-bpôGAnIo Gdü°tƒQnI
jn©ôoV¢o

joîÑpôo
joØnàuû¢o

2-Gdªnû°r¡nóo Gdën»q

jn£∏oÖo

jnîàÉQo

jo©r£»

jnóYoƒ

jo≤nóuΩo

Yæón bnôr´p



3-GdëpƒGQ
Gdªo©n∏uºo MpƒGQkG en™ GdàsÓe«òp Mnƒ∫n Gd∏sƒMnáp GEfr£pÓbkÉ epøn G’CS°rÄp∏náp GdàsÉdp«ná:

�dªÉPG GS°rànîrónΩn GdØnæsÉ¿o G’CNr†°nô dp∏r≤nÑrô? )G’CN†°ô dƒ¿o Gdën«ÉIp hG’frÑp©Éç(
�eÉPG jnØ©nπo GdªnÓcÉ¿ HpƒGS°p£náp GCjój¡pªÉ? )jnóo’s¿ Y∏≈ jnù°ƒ´(
�dpªnø jnØ©nÓ¿ Pd∂? )dpªnôjnº hdæÉ fnëøo GCj†°kÉ(
�GE’Ωn Jnôeoõo Gdû°sénônI? )GEfs¡É T°nénônIo Gdën«ÉI, hjnù°ƒ´o gƒ {Hoù°ràÉf»tz Mn«ÉJpæÉ(
�eÉ dƒfo¡É? )GCHr«n†¢(
�GE’Ωn jnôeoõo gòG Gd∏sƒ¿? )GEd≈ Gdæs≤ÉAp hGdù°sÓΩ(
�eÉ Gdû°sµπo G’BNnôo Gdsò… fnôG√ a» Gd∏sƒMná? )Gdü°s∏«Ö(
�gπ fn©ôp±o T°nîrü°n«ø GBNnôjø Xn¡nôn d¡ªÉ jnù°ƒ´o Hn©ón Gd≤p«Éenáp hdº jnàn©nôsaÉ GEd«¬ a» GdëÉ∫? 

)fn©nº, Jp∏ª«ònG YpªsÉhoS¢(

coπt Jp∏ª«òm QnS°rªn¬, eoëànôpekÉ
G’CdƒG¿n Gdsà» a» Gdü°tƒQnIp G’CU°r∏p«sá.

Gdénª«™o a» GdîpàÉΩp Gdü°sÓIn
GdàsÉdp«ná:

{g∏u∏oƒjÉ,
Gdªnù°«ío bÉΩn Mn≤vÉ bÉΩ, 
hhnWpÅn Gdªnƒän HÉdªnƒä, 
hhngnÖn Gdën«ÉIn d∏sòjø a» Gd≤oÑƒQz. 

4-fnû°É•ll hU°nÓI

jo∏nƒu¿o

joü°n∏u»
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joérô…


